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Un rio con tantos pulos
non pode nacer no chan
ten que nacer nunha serra
gravida de maxesta

versos de Avelino Diaz 6 rio Mifio

Benvido/ benvida, a estas paxinas que pofiemos nas tuas mans ca ilusion de achegarche
o mellor do noso territorio, 0 mesmo que as nosas serras achegan as stas augas 0
nacemento do rio Mifio, do Navia e do Eo.

Como presidente do Grupo de Desenvolvemento Local Montes e Vales Orientais,
sintome orgulloso de presentarche esta seleccién dalgiuns dos marabillosos recunchos
que podes atopar no territorio do Xeodestino Ancares Terras de Burdn.

Este traballo do GDR-3 e de todos os concellos da Montafia de Lugo, € un produto
turistico singular, baseado na esencia ¢ na identidade do noso territorio.
Presentamosche unha forma diferente e innovadora de achegarte a desfrutar das nosas
montafias e vales; a través de lugares pequenos, moitas veces recunchos, as veces
afastados, 6s que hai que ir pasenifio e cos sentidos dispostos a gozar de todo o que che
poden amosar.

Atoparas espectaculares fervenzas nas que a auga parece cantar, fontes, rios, bosques e
arbores que nos lembran paisaxes lendarias. Unha paisaxe cultural de pedra, madeira e
palla que certifica anos de historia dos nosos devanceiros.

En cada un deses pequenos recunchos hai moitas micropaisaxes. Tantas como o lugar
suxire segundo a época do ano, a luz, o vento e ata o teu estado de &nimo. Convidamoste
aatopalos, cofiecelos, velos, escoitalos, ulilos e tocalos. Nunha palabra, conviddmoste a
DESCUBRIR.

Non o dubides e deixate marabillar por esta rede de micropaisaxes, que tes 6 alcance dos
teus dispositivos electrénicos cun cddigo QR dinamico, que te levara a lugares
incribles. Imaxina os sabores ¢ os olores da cocifia de aldea e planifica a ta ruta,
poderas degustar a Cocifia de Ancares Terras de Buron e desfrutar destes micropaisaxes
en calquera época do ano.

Carlos Lopez Lopez

Alcalde de A Fonsagrada

Presidente GDR Montes e Vales Orientais
e do Xeodestino Ancares Terras de Buron
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Un rio con tantos pulos
non pode nacer no chan
ten que nacer nunha serra
gravida de maxesta

versos de Avelino Diaz al rio Mifio

Bienvenido/ bienvenida a estas paginas que ponemos en tus manos con la ilusion de
acercarte lo mejor de nuestro territorio, igual que nuestras montarias llevan sus aguas
al nacimiento del rio Mifo, del Naviay del Eo.

Como presidente del Grupo de Desarrollo Local Montes y Vales Orientales, me
enorgullece presentarte esta seleccion de algunos de los maravillosos rincones que
puedes encontrar en el territorio del Geodestino Ancares Terras de Buron.

Este trabajo del GDR-3 y de todos los municipios de la Montania de Lugo, es un
producto turistico singular, basado en la esencia e identidad de nuestro territorio. Te
presentamos una forma diferente e innovadora de acercarte a disfrutar de nuestras
montarias y valles; a través de los pequerios lugares, muchas veces rincones, a veces
lejanos, a los que hay que ir despacio y con los sentidos dispuestos a disfrutar de todo lo
que te pueden mostrar.

Encontrards espectaculares cascadas donde el agua parece cantar, fuentes, rios,
bosques y drboles que nos recuerdan paisajes de leyenda. Un paisaje cultural de
piedra, maderay paja que certifica aitos de historia de nuestros antepasados.

En cada uno de estos pequeiios rincones hay muchos micropaisajes. Tantos como
sugiera el lugar dependiendo de la época del ario, la luz, el viento e incluso tu estado de
animo. Te invitamos a encontrarlos, conocerlos, verlos, escucharlos, olerlos y tocarlos.
Enunapalabra, te invitamos a DESCUBRIR.

No lo dudes y “déixate marabillar” con esta red de micropaisajes, que tienes a tu
alcance con su codigo OR dinamico, que te llevara a lugares increibles. Imagina los
sabores y olores de la cocina del pueblo y planifica tu ruta, podras degustar la Cocina
de Ancares Terras de Buron y disfrutar de estos micropaisajes en cualquier época del
ario.

Carlos Lopez Lopez

Alcalde de A Fonsagrada

Presidente del GDR Montes e Vales Orientais
Y del Geodestino Ancares Terras de Burén
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QUE E UNHA MICROPAISAXE

Dicimos estar ante unha micropaisaxe cando localizamos un pequeno espazo en torno a
un elemento singular, natural ou artificial, que compon unha imaxe tan agradable que atrae a
nosaatencion.

A proximidade de quen observa e as sensacions que xera esa vista son os dous aspectos
principais e necesarios para que poidamos caracterizar unha micropaisaxe. Fronte & paisaxe
convencional, onde a nosa ollada abarca a mitido varios quildmetro e ¢ imposible tocar os seus
elementos desde a posicidon de observacidn, as micropaisaxes estan a tan s6 uns metros. Podemos
tocalas, movernos na sua contorna, compofier unha ou varias imaxes cos elementos que as
rodean e conforman.

Tratase sempre, ademais, de conxuntos visuais que han de xerar sensacions
pracenteiras na ou no visitante, xa sexa pola composicion, as pegadas do paso do tempo (mesmo
do abandono), os son (o murmurio da auga, o vento, o canto dos paxaros), os olores, o silencio, a
calma. E neste punto onde reside o seu verdadeiro valor. Nesta capacidade para que novas
sensacions, de cote persoais e subxectivas, aboien na sia contemplacion. Pensemos, por
exemplo, nunha pequena capela sen maior transcendencia arquitecténica. Conformara unha
micropaisaxe, malia o seu pouco valor historico ou monumental, se esta integrada nun conxunto
harmonioso que compoiia unha imaxe de grande atractivo, coa percepcion sensorial de sons,
olores e matices que, en conxunto, xeraran unha grata experiencia de observacion.

COMOACCEDERAELAS

A meirande parte das micropaisaxes atopanse en contornas naturais ou en lugares con
condicions de accesibilidade que é importante cofiecer de anteman, de xeito que contemos co
alzado adecuado, as caracteristicas do terreo, a distancia a percorrer, etc. Clasificanse de acordo
coas seguintes tipoloxias:

a. Acceso verde. Chégase en coche, por estrada ou pista asfaltada ou camifiando unha
distancia curta, sen esforzo, non hai barreiras fisicas que impidan o acceso.

b. Acceso amarelo. Podese chegar en coche, por pista sen asfaltar, ou camifiando unha
distancia inferior a tres quilémetros. Pode haber subidas ¢ baixadas no camifio que
requiran un esforzo moderado.

c. Acceso laranxa. Chégase en coche todo terreo, por pista sen asfaltar ou camifiando
unha distancia superior a tres quilémetros. Pode haber subidas e baixadas no camifio
que requiran un esforzo maior.

d. Acceso vermello. Sé se pode acceder a pé, a través dun sendeiro. Pode haber subidas e
baixadas no camifio que requiran un esforzo maior. A progresion ten de facerse con
coidado.

e. Accesonegro. So se pode acceder a pé, a través dun sendeiro, pero o camifio ¢ dificil e
entrafia certo perigo, conrisco de caidas, etc.

f. Acceso marrén. Tratase dun terreo mixto, xa que en ocasiéons nunha mesma
micropaisaxe se combinan dous ou mais tipos de acceso.
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9

QUE ES UN MICROPAISAJE

Decimos estar ante un micropaisaje cuando localizamos un pequerio espacio en torno
a un elemento singular, natural o artificial, que compone una imagen tan agradable que atrae
nuestra atencion.

La cercania de quien observa y las sensaciones que le genera esa vista son los dos
aspectos principales y necesarios para que podamos caracterizar un micropaisaje. Frente al
paisaje convencional, donde nuestra mirada abarca a menudo varios kilometros y es imposible
tocar sus elementos desde la posicion de observacion, los micropaisajes estan a tan solo unos
metros. Podemos tocarlos, movernos en su entorno, componer una o varias imdagenes con los
elementos que los rodeany conforman.

Se trata siempre, ademas, de conjuntos visuales que han de generar sensaciones
placenteras en la o el visitante, ya sea por la composicion, las huellas del paso del tiempo
(incluso del abandono) los sonidos (el murmullo del agua, el viento, el canto de los pdjaros), los
olores, el silencio, la calma. Es en este punto donde reside su verdadero valor. En esta capacidad
para que nuevas sensaciones, con frecuencia personales y subjetivas, afloren en su
contemplacion. El valor intrinseco del elemento que lo singulariza tiene menos peso en su
caracterizacion. Pensemos, por ejemplo, en una pequeiia capilla sin mayor trascendencia
arquitectonica. Conformard un micropaisaje, a pesar de su poco valor historico o monumental,
si estd integrada en un conjunto armonioso que componga una imagen de gran atractivo, con la
percepcion sensorial de sonidos, olores y matices que, en conjunto, generardn una grata
experiencia de observacion.

COMOACCEDERAELLOS

La mayoria de los micropaisajes se encuentran en entornos naturales o en lugares con
condiciones de accesibilidad que es importante conocer de antemano, de forma que contemos
con el calzado adecuado, el tipo de terreno, la distancia, etc. Se clasifican de acuerdo a las
siguientes tipologias:

a. Acceso verde. Se llega en coche, por carretera o pista asfaltada, o caminando una
cortadistancia, sin esfuerzo. No hay barreras fisicas que impidan el acceso.

b. Acceso amarillo. Se puede Illegar en coche, por pista sin asfaltar, o caminando una
distancia inferior a tres kilometros. Puede haber subidas y bajadas en el camino, lo
que requiere un esfuerzo moderado.

c. Acceso naranja. Se llega en coche todoterreno, por pista sin asfaltar, o caminando
una distancia superior a tres kilometros. Puede haber subidas y bajadas en el camino
que requieran un esfuerzo mayor.

d. Acceso rojo. Solo se puede acceder apie, a través de un sendero. Puede haber subidas
y bajadas en el camino que requieran un esfuerzo mayor. La progresion ha de hacerse
con cuidado.

e. Acceso negro. Solo se puede acceder a pie, a través de un sendero, pero el camino es
dificil y entraiia cierto peligro, con riesgo de caidas, etc.

[ Acceso marron. Se trata de un terreno mixto, ya que en ocasiones en un mismo
micropaisaje se combinan dos o mds tipos de acceso.
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XEODESTINO

ANCARES
SALEIRA

Area recreativa A Cortevella

b 1 Tt

Localizaciéon Ficha

Atdpase a uns 20 km do Cédavo e accédese Categoria

seguindo a LU-750, direcciéon Meira, para tomar un EQUIPAMIENTOS

desvio a dereita na altura da Muifia. Dende ali Clase

seguimos a LU P-5401 ata pasar o lugar de Martin. Area recreativa

A dereita seguimos pola CP-5403 ata chegar 4 Recurso

zona. Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde

Se encuentra a unos 20 km de O Cddavo y se llega Coordenada X

siguiendo la LU-750, en direccion a Meira, para 43.130315

tomar un desvio a la derecha en A Muifia. Desde Coordenada Y
-7.224462

ahi, seguimos la LU P-5401 hasta pasar el niicleo
de Martin. A la derecha, seguimos por CP-5403
hastallegar al drea.

Descricion Descripcion

Tratase dunha ampla area recreativa, ben equipada  Es un drea recreativa amplia, con buen
e ben conservada, poboada de grandes carballos e,  equipamiento y bien conservada, poblada por
maiormente de castifieiros. Esta atravesada polorio  grandes robles y, sobretodo, castaios. La atraviesa
Eo, xa que estamos moi preto do seu nacemento, en e/ rio Eo, pues estamos muy cerca de su nacimiento,
Fonteo, e forma un amplo meandro ao caron do que  en Fonteo y forma un amplio meandro junto al que
se conserva un antigo muifio. Ten moitos lugares  se conserva un antiguo molino. Cuenta con muchos
interesantes para descansar, merendar, facer fotos,  rincones interesantes para descansar, merendar,
pasear, etc. hacer fotos, pasear, etc.
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SALEIRA

XEODESTINO

ANCARES

Conxunto tradicional A Fontaneira

9

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Aldea / nuicleo rural
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.03390
Coordenada Y
-7.20010

Descricion

E un pequeno pobo rural, ben conservado, con
casas e recunchos interesantes. Por este lugar, entre
A Fonsagrada e O Cadavo, pasa o Camifio
Primitivo e € o inicio da senda PR G-244, Ruta da
Fontaneira. No inverno, ¢ comun atopar neve, o que
engade atractivo visual.

Localizacion

Esta situado ao pé da LU-530, a medio camifio
entre O Cadavo e A Fonsagrada. E un paso
obrigado no Camifio Primitivo e nel comeza a ruta
PR G-244 dende A Fontaneira.

Se encuentra al pie de la LU-530, a medio camino
entre O Cadavo y A Fonsagrada. Es paso obligado
del Camino Primitivo y en él arranca la ruta PR G-
244 de A Fontaneira.

Descripcion

Es un pequeiio niicleo rural, bien conservado, con
casas y rincones interesantes. Por este lugar pasa
el Camino Primitivo, entre A Fonsagrada y O
Cdadavo, y es inicio del sendero PR G-244, Ruta da
Fontaneira. En invierno, es frecuente encontrrar
nieve, lo que le afiade atractivo visual.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Seguindo a LU-530, en direccion &4 Fonsagrada e
pasado o pobo da Lastra, collemos un desvio a
esquerda, por unha pista asfaltada que nos leva ata
Cabreira. Forma parte do sendeiro PR G-145 Ruta
daMarronda.

Siguiendo la LU-530, en direccion a A Fonsagrada
vy pasado el pueblo de A Lastra, tomamos un desvio
alaizquierda, por unapista asfaltada que nos lleva
a Cabreira. Forma parte del sendero PR G-145
Ruta da Marronda.

Descricion

Na parte baixa da vila atopamos un recuncho moi
interesante no que destaca un hoérreo de boa
dimension e bastante ben conservado. Tamén
merece a pena pararse na pequena ponte de
madeira, mais ben unha pasarela, sobre o Rego de
Valin Seco, que posteriormente se xunta co EO.

SALEIRA

Ficha
Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Aldea / ntcleo rural
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.092153
Coordenada Y
-7.215424

Descripcion

En la parte baja de la aldea encontramos un rincon

muy interesante en el que destaca un horreo de

buen tamario y bastante bien conservado. También

merece la pena pararse en el pequeiio puente de

madera, mas bien una pasarela, sobre el Rego de

Valin Seco que, mas adelante, se une al EO.
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SALEIRA

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR

Clase
Corriza
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.129973
Coordenada Y
-7.223008

Descricion

As "corrizas", "corripas" ou "ouriceiras" son
pequenas construcions circulares, de pedra nas que
se amoreaban os ourizos que caian dos castifieiros,
cando os tiraba o vento ou cando se sacudian os
castifieiros con longas varas. Servian de almacén
todo o inverno, xa que conservaban moi ben as
castafias dentro do ourizo, ata que este podrecia e
despois era moi doado sacar as castaflas. Aqui
atopamos un bo nimero delas, nun fermoso paseo
polorio Eo e no medio de castifieiros milenarios.

XEODESTINO

ANCARES

Corrizas de A Cortevella
QT -
%

Localizacion

Estéan situadas na area recreativa da Cortevella, a
uns 20 km de O Cadavo. Chégase a ela seguindo a
LU-750, en direcciéon a Meira, para tomar un
desvio 4 dereita na Muifia. Dende ali seguimos pola
LU P-5401 ata pasar o lugar de Martin. A dereita
seguimos pola CP-5403 ata chegar 4 zona.

Se encuentran en el drea recreativa de A
Cortevella, a unos 20 km de O Cddavo. Se llega
siguiendo la LU-750, en direccion a Meira, para
tomar un desvio a la derecha en A Muifia. Desde
ahi, seguimos la LU P-5401 hasta pasar el niicleo
de Martin. A la derecha, seguimos por CP-5403
hasta llegar al area.

Descripcion

Las "corrizas", "corripas" o "ouriceiras", son
pequerias construcciones circulares, hechas de
piedras en las que se amontonaban los erizos que
caian de los castarios, cuando los tiraba el viento, o
cuando sacudian los castaiios con largas varas.
Servian de almacén todo o invierno, ya que
conservaban las castafias dentro del erizo, hasta
que este se iba pudriendo y después era muy facil
sacar las castaiias. Aqui encontramos un buen
numero de ellas, en un bonito paseo junto al rio Eo
yenmedio de castaiios centenarios.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Saindo do Céadavo seguimos ata a LU-750, en
direccion a Meira, para tomar un desvio a dereita
no Pibidal. Dende ali seguimos ata a LU P-0405, en
direccion a San Paio.

Saliendo de O Cddavo, seguimos la LU-750, en
direccion a Meira, para tomar un desvio a la
derecha en O Pibidal. Desde ahi, seguimos la LU
P-0405, en direccion a San Paio.

Descricion

Tamén coiiecido como Pozo da Ferreria, quizais
por algunhas ruinas que se atopan camifio da
fervenza. Neste caso, tratase dunha fervenza
natural, non moi alta, sobre o rio EO, que forma un
conxunto moi atractivo cunha pequena lagoa e un
bosque de galeria. E un lugar excelente para gozar
do son daauga e da frescura do bosque.

SALEIRA

Fervenza de Sampaio

47

Ficha
Categoria

AGUA

Clase
Cascada / Seimeira
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Roja
Coordenada X
43.07325
Coordenada Y
-7.21953

Descripcion

También conocida como Pozo da Ferreria, quiza
por unas ruinas que se encuentran de camino a la
cascada. En este caso, se trata de un salto de agua
natural, de no mucha altura, sobre el rio EO, que
forma un conjunto muy atractivo con una pequeina
laguna y un bosque de galeria. Es un lugar
excelente para disfrutar del sonido del agua y el
frescor del bosque.
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SALEIRA

9

Ficha

Fonte nacemento do Eo

Il m

i
LT

Localizacion
Categoria Saindo do Cadavo, seguimos pola LU-750, en
AGUA direccion a Meira, ata a aldea de Fonteo. Na marxe
Clase esquerda da estrada atopamos a zona.
Fuente / Manantial
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Cot\)/féztralada X Saliendo de O Cddavo, seguimos la LU-750, en
43.06223 direccion a Meira, hasta la aldea de Fonteo. En el
Coordenada Y lado izquierdo de la carretera encontramos el drea.
-7.26310
Descriciéon Descripcion

Neste punto, no lugar de Fonteo, o rio Eo empeza o
seu percorrido ata desembocar no Cantabrico,
despois de case 100 km. Aqui atopamos unha
pequena area recreativa dividida en dous espazos,
un ao pé da estrada e o outro uns metros mais
abaixo. , xusto onde nace o rio e dominado por un
gran castifieiro. Na mesma vila atopase o Centro de
Interpretacion da Marronda e Rio Eo, asi como un
antigo forno comunal rehabilitado.

Eneste punto, la aldea de Fonteo, inicia el rio Eo su
recorrido hasta desembocar en el Cantabrico, tras
casi 100 Km. Aqui encontramos una pequena drea
recreativa dividida en dos espacios, uno al pie de la
carretera y el otro unos metros mas abajo, justo
donde nace el rio y dominada por un castario de
gran porte. En la misma aldea se encuentra el
Centro de Interpretacion de A Marronda y Rio Eo,
asi como un antiguo horno comunal rehabilitado.

-14-



XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Atdpase na Area Recreativa da Cortevella, auns 20
km de O Cadavo. A ela chegase seguindo a LU-
750, en direccion a Meira, para tomar un desvio &
dereita na Muifia. Dende ali seguimos pola LU P-
5401 ata pasar o lugar de Martin. A dereita
seguimos pola CP-5403 ata chegar 4 zona.

Se encuentra en el Area Recreativa de A
Cortevella, a unos 20 km de O Cddavo. Se llega
siguiendo la LU-750, en direccion a Meira, para
tomar un desvio a la derecha en A Muifia. Desde
ahi, seguimos la LU P-5401 hasta pasar el niicleo
de Martin. A la derecha, seguimos por CP-5403
hasta llegar al drea.

Descricion

Instalado cando se construiu a area recreativa, este
hoérreo simboliza a abundancia destas construcions
en Ancares Terras de Burodn e a stia importancia na
economia agraria, xa que eran o almacén de
alimentos e sementes, protexéndoas da humidade e
dos animais. Ten base cadrada e estd construido
integramente en madeira de castifieiro, seguindo a
tipoloxia asturiana. Como a maioria, a cuberta é de
lousa.

Horreo de A Cortevella

AN

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR

Clase
Hoérreo
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.130141

Coordenada Y
-7.224457

Descripcion

Instalado cuando se construyo el area recreativa,
este horreo simboliza la abundancia de estas
construcciones en Ancares Terras de Buron y su
importancia en la economia agraria, dado que
eran el almacan de los alimentos y semillas,
manteniéndolos a salvo de humedady de animales.
Es de base cuadrada y construido intregramente
con madera de castaiio, siguiendo la tipologia
asturiana. Como la mayoria, la cubierta estda

formada por lajas de pizarra.
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SALEIRA

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Hérreo
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.032113
Coordenada Y
-7.201552

Descricion

E un dos moitos hérreos tradicionais de Ancares
Terras de Burdn, de base cadrada e construido
integramente en madeira de castifieiro, seguindo a
tipoloxia asturiana. Utilizaronse para almacenar
alimentos a salvo da humidade e dos animais. Este
da Fontaneira ¢ un dos que ainda conserva un
tellado a catro augas, a base de maiiizos de palla de
centeo chamados "colmos", seguindo o sistema de
teitar empregado nas pallozas, vivendas
tradicionais da comarca e de orixe prerromana.

XEODESTINO

ANCARES
TERREBURON

Horreo de A Fontaneira

Localizacion

Esta situado ao pé da LU-530, na entrada do lugar
da Fontaneira, pola marxe dereita en direccion A
Fonsagrada. Esta diante dun pequeno muro e
rodeado de tres teixos. Hai espazo para aparcar moi
doado diante do horreo e preto del.

Se encuentra al pie de la LU-530, a la entrada del
pueblo de A Fontaneira, en la margen derecha en
direccion a A Fonsagrada. Esta delante de un
pequeiio muro y rodeado por tres tejos. Hay
espacio para aparcar comodamente delante del
horreoy en sus cercanias.

Descripcion

Se trata de uno de muchos hérreos tradicionales de
Ancares Terras de Buron, de base cuadrada y
construido intregramente con madera de castario,
siguiendo la tipologia asturiana. Servian para
almacenar alimentos a salvo de humedad y
animales. Este de A Fontaneira es uno de los que
aun mantiene el techo, a cuatro aguas, a base de
atados de paja de centeno o "colmo", siguiendo el
sistema de "teitar"” empleado en las pallozas, las
viviendas tradicionales de la comarca y de origen
prerromano.

-16-



XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Atopase ao pé da LU-530, ao final da vila da
Fontaneira, na marxe esquerda direccion A
Fonsagrada. Hai espazo para aparcar doado.

Se encuentra al pie de la LU-530, al final del
pueblo de A Fontaneira, en la margen izquierda en
direccion a A Fonsagrada. Hay espacio para
aparcar comodamente.

Descricion

Coilecida como Igrexa de Santiago Da Fontaneira,
foi construida en 1802 e consta dunha soa nave, con
cuberta a duas augas. No seu interior hai un retablo
barroco presidido polo Apdstolo Santiago a cabalo.
No adro, rodeado por un pequeno muro, atopamos
unhas lapidas e varios teixos de bo tamafio.

Igrexa de A Fontaneira

-

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA

Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.03456
Coordenada Y
-7.19923

Descripcion

Conocida como Iglesia de Santiago Da
Fontaneira, fue constuida en 1802 y consta de una
sola nave, con tejado a dos aguas. En su interior
hay un retablo barroco presidido por el Apdstol
Santiago a caballo. En el atrio, rodeado por un
pequerio muro, encontramos algunas ldpidas y
varios tejos de buen tamario.
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XEODESTINO

ANCARES
TERREBURON

SALEIRA

9

Ficha
Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Molino
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.129687

Coordenada Y
-7.224301

Descricion

E un muifio antigo, de boa dimensién, tifia polo
menos tres pedras, que forma parte do conxunto da
Cortevella, ao pé do rio Eo. Dende a outra beira do
rio, compo6n unha imaxe moi xeitosa. Ainda que na
actualidade vefiense chamando muifios, na
linguaxe de Ancares Terras de Burdn non son
mesmo 0S muifios € as acefias, 0s muifios eran mais
sinxelos e as acefias mais complexas xa que moian
separando a farifia de facer pan da que ia para os
animais.

Localizacion

Esta situado na area recreativa da Cortevella, a uns
20 km de O Cadavo. Chégase seguindo a LU-750,
en direccion a Meira, para tomar un desvio a dereita
na Muifia. Dende ali seguimos pola LU P-5401 ata
pasar o lugar de Martin. A dereita seguimos pola
CP-5403 ata chegar 4 area.

Se encuentra en el drea recreativa de A Cortevella,
a unos 20 km de O Cddavo. Se llega siguiendo la
LU-750, en direccion a Meira, para tomar un
desvio a la derecha en A Muiiia. Desde ahi,
seguimos la LU P-5401 hasta pasar el niicleo de
Martin. A la derecha, seguimos por CP-5403 hasta
llegar al drea.

Descripcion

Se trata de un antiguo molino, de buen tamario,
contaba con al menos tres piedras, que forma parte
del conjunto de A Cortevella, al pie del rio Eo.
Desde el otro lado del rio, compone una imagen
muy agradable. Aunque ahora se usa
indistintamente el término molinos, en la lengua de
Ancares Terras de Burén no eran lo mismo los
molinos y las "acenias”, los molinos eran mds
sencillos y las "acenas" mds complejos ya que
molian separando la harina para hacer pan de la
que iba aparar alos animales.

-18-



XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

A saida de Baralla, pé daN-VI, no lado dereito, en
direccion A Corufia.

A la salida de Baralla, al pie de la N-VI, en el lado
derecho, en direccion A Coruiia.

Descricion

Tratase dunha area recreativa fluvial moi grande e
con varias instalacions deportivas, atopase moi
preto das piscinas municipais e incluso ten a sta
beira unha zona para autocaravanas. Esta situada na
marxe do rio Neira e conta cun espazo con mesas €
barbacoas, paseos e areas de campo, ¢ un lugar moi
axeitado para pasear, gozar do rio, facer unha
merenda, etc.

SARALLA

Area recreativa Manuel Jestiis Gonzalez Capén

P
e

Ficha

Categoria
EQUIPAMIENTOS

Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.89437
Coordenada Y
-7.25787

Descripcion

Es un drea recreativa fluvial muy grande con varias
instalaciones deportivas, esta muy cerca de las
piscinas municipales e incluso tiene una zona de
autocaravanas al lado. Estad situada a orillas del
rio Neira y dispone de un espacio con mesas y
barbacoas, paseos y areas de campo, es un lugar
muy adecuado para pasear, disfrutar del rio,
merendar; etc.
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SARALLA

BAR 002

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Capilla
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.94797
Coordenada Y
-7.17085

Descricion

Unha pequena capela que conforma unha imaxe
moi agradable co bosque detras. Entrase a ela por
un pequeno portal que servia de refuxio de fieis e
viaxeiros. Como moitas de Ancares Terras de
Buroén dende o portal podese ver o retablo interior, a
través dunhas ventas situadas a ambos lados da
porta que acostuman ter un enrexado de madeira.

7Capel de San Antonio de Castrolanzé__n

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Atopase no lugar de Castrolanzan, a 5 km da saida
da autovia A6, en A Condomifia tomase o desvio a
dereita pola LU P-0508 e 6 pasar Castrolanzan esta
acapelaaman esquerda.

Se encuentra en el lugar de Castrolanzan, a 5 km de
la salida de la autovia A6, en A Condomiria se toma
el desvio a la derecha por la LU P-0508 y al pasar
Castrolanzan estd la capilla a mano izquierda.

Descripcion

Una pequeria capilla que conforma una imagen
muy bonita con el bosque detras. Se entraba por un
pequerio portico que servia de refugio a fieles y
viajeros. Como muchas de Ancares Terras de
Buron desde el portico se puede ver elretablo
interior, a través de unas ventanas situadas a
ambos lados de la puerta que suelen tener una
celosia de madera.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

A saida de Baralla pola N-VI direccion A Coruila, &
esquerda tomase a LU-621 durante 5 km, collese
un desvio & esquerda e a 3 km atdpase o lugar de
Berselos.

A la salida de Baralla por la N-VI direccion A
Corunia, a la izquierda se toma la LU-621 durante
5 km, se coge un desvio a la izquierda y a 3 km se
encuentra el lugar de Berselos.

Descricion

Tipico templo do romanico rural de finais do século
XII ou comezos do XIII que probablemente se
construiu sobre outro de maior antigiiidade.
Destaca a sua fachada principal e a lapida que figura
no lado dereito. Intégrase coas duas casas situadas
no lado norte, unha en ruinas e a outra, polo menos
abandonada, e o prado ao lado sur, formando un
conxunto interesante.

SARALLA

Igrexa de Berselos

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA

Clase
Iglesia
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.84771
Coordenada Y
-7.28923

Descripcion

Tipico templo del romdnico rural de finales del
siglo XII o comienzos del XIII que probablemente
se construyo sobre otro de mayor antigiiedad.
Destaca su fachada principal y la lapida que figura
en el lado derecho. Se integra con las dos casas
situadas en el lado norte, una en ruinasy la otra, al
menos abandonada, y el prado del lado sur,
formando un conjunto interesante.
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SARALLA

BAR 004

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.865876
Coordenada Y
-7.304440

Descricion

E de orixe romanico, con algunha reforma barroca.
Ten unha ampla entrada porticada, con duas
entradas polos laterais, cuberta con amplas laxas de
lousa e mofo. Dende o interior, vese perfectamente
o armazdn de madeira que se apoia nuns piares de
xisto e en tres columnas, romanicas, de granito.

XEODESTINO

ANCARES

Igrexa de Covas

Localizacion

A saida de Baralla pola N-VI direccion A Coruiia, 4
esquerda tomase a LU-621 durante 5,5 km, collese
un desvio a esquerda e a 400 metros atdpase a
igrexa de Covas.

A la salida de Baralla por la N-VI direccion A
Corufia, a la izquierda se toma la LU-621 durante
5,5 km, se coge un desvio alaizquierday a 400 m se

encuentralaiglesia de Covas.

Descripcion

Es de origen romdnico, con alguna reforma
barroca. Tiene una amplia entrada porticada, con
dos entradas por los laterales, cubierta con amplia
lajas de pizarra y musgo. Desde el interior, se ve
perfectamente el entramado de madera que se
apoya en unos pilares de esquisto y en tres
columnas, romdnicas, de granito.

-22-
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

A saida de Baralla pola N-VI direccion A Corufia, a
2,5 Km a man esquerda atopase a entrada ao nucleo
de Ferreiros, dentro do pobo hai un camifio &
dereita que leva ao lavadoiro.

A la salida de Baralla por la N-VI direccion A
Corunia, a 2,5 Km a mano izquierda se encuentra la
entrada al niicleo de Ferreiros, dentro del pueblo
hay un camino a la derecha que lleva al lavadero.

Descricion

Como en todo o rural galego, os lavadoiros eran
parte esencial das aldeas, non sé pola sta funcion
hixiénica de facilitar o lavado de roupa, en tempos
en que non habia auga corrente nas casas e a Unica
alternativa era o rio, sendn por que servian de lugar
de encontro para as mulleres. Aqui falabase,
facianse confidencias, cantabase, etc. este
lavadoiro, foi restaurado recentemente.

SARALLA

< o
&

Ficha
Categoria

ARQUITECT_POPULAR

Clase
Lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.89726
Coordenada Y
-7.26915

Descripcion

Como en todo el rural gallego, los lavaderos eran
parte esencial de las aldeas, no ya por su funcion
higiénica de facilitar el lavado de ropa, en temos en
que no habia agua corriente en las casas y la unica
alternativa era el rio, sino por que servian de lugar
de encuentro para las mujeres. Aqui se hablaba, se
hacian confidencias, se cantaba, etc. este lavadero,
ha sido restaurado recientemente.

-23-
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SARALLA

BAR 006

Ficha

Categoria
AGUA
Clase
Rio
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.921864
Coordenada Y
-7.204677

Descricion

Na parroquia de San Miguel de Neira de Rei,
atopamos un espazo singular formado por unha
pista que discorre pola marxe dereita do rio Neira.
Tratase dun agradable paseo baixo unha densa
vexetacion de ribeira, con moitos recunchos para
explorar e nos que parar a escoitar o son do rio, o
canto dos paxaros ou o son do vento entre as follas
das arbores. Muy preto atopase o edificio dun
antigo casino.

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Partindo do Restaurante a Fonte da Salud tdmase o
primeiro desvio & dereita pola LU P-0501 e a 800
metros estd o paseo.

Partiendo del Restaurante a Fonte de la Salud se
toma el primer desvio a la derecha por la LU P-
0501y a 800 metros esta el paseo.

Descripcion

En San Miguel de Neira de Rei, encontramos un
espacio singular formado por una pista que
discurre por la margen derecha del rio Neira. Se
trata de un agradable paseo bajo una densa
vegetacion de ribera, con muchos rincones para
explorary en los que parar a escuchar el sonido del
rio, el canto de los pdjaros o el sonido del viento
entre las hojas de los darboles. Muy cerca se
encuentra el edificio de un antiguo casino.

-24-
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizacion

A saida de Baralla pola N-VI direccion A Coruiia, 4
esquerda tomase a LU-621 durante 6 km, collese
un desvio & esquerda e a uns 500 metros atdpase a
ponte de Covas.

a la salida de Baralla por la N-VI direccion A
Corunia, a la izquierda se toma la LU-621 durante
6 km, se coge un desvio a la izquierday a unos 500
metros se encuentra el puente de Covas.

Descricion

Tratase dunha ponte medieval, seguramente con
orixe nunha construciéon romana anterior. En
tempos comunicaba Baralla con Lugo , a través do
camifio real que atravesaba esta ponte, procedente
dos municipios de Pedrafita do Cebreiro, As Nogais
e Lancara. Consta de tres arcos de granito, sendo o
central semicircular, que permiten salvar o rio
Neira. Nalgunhas das pedras e entre o musgo, ainda
se poden ver algunhas marcas de canteiros.

SARALLA

Ponte de Covas

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL

Clase
Puente

Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.886587

Coordenada Y
-7.30926

Descripcion

Se trata de un puente medieval, seguramente con
origen en una construccion romana anterior. En
tiempos comunicaba Baralla con Lugo, a través del
camino real que atravesaba este puente,
procedente de los municipios de Pedrafita do
Cebreiro, As Nogais y Lancara. Consta de tres
arcos de granito, siendo el central semicircular,
que permiten salvar el rio Neira. En algunas de las
piedrasy entre el musgo, aiin se pueden ver algunas
marcas de canteros.

-25-
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SARALLA

BAR 008

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL

Clase
Puente
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Roja
Coordenada X
42.92941
Coordenada Y
-7.20169

Descricion

Esta ponte sobre o rio Neira é de orixe posiblemente
romana, ¢ un elemento moi interesante, en
conxunto coa aldea. A vista da ponte dende rio
arriba ¢ moi agradable e d4 bo xogo fotografico,
especialmente incorporando o conxunto de rochas.
Con todo, o acceso pode ser perigoso se estd
mollado.

XEODESTINO

ANCARES

Ponte de Os Mazos

Localizacion

Atopase no lugar de Os Mazos a menos de 2 km da
saida da autovia.

Se encuentra en el mismo niicleo de Os Mazos a
menos de 2 km de la salida de la autovia.

Descripcion

Este puente sobre el rio Neira y de origen
posiblemente romano, es un elemento muy
interesante, en conjunto con la aldea. La vista del
puente desde rio arriba es muy agradable y da buen
Juego fotogrdfico, especialmente incorporando el
conjunto de rocas. Sin embargo, el acceso puede
ser peligroso si esta mojado.

-26-



XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Atopase moi proximo 6 lugar de Os Mazos a menos
de 2 km da saida da autovia. Na marxe esquerda da
LU P-0508 esta o acceso a piscifactoria e a este
paraxe.

Se encuentra muy proximo a la aldea de Os Mazos
a menos de 2 km de la salida de la autovia. En la
margen izquierda de la LU P-0508 esta el acceso a
lapiscifactoriay a este paraje.

Descricion

Tratase dun pequeno ponte, case unha pasarela, que
salva o curso do rio Neira, 4 entrada dunha
piscifactoria. Esta totalmente cuberto dunha grosa
capa de musgo e forma un conxunto moi interesante
coa contorna. Destaca o bosque mixto con
carballos, castifieiros ¢ algunha faia, asi como a
pequena cascada sobre o rio. Ainda que merece a
pena visitalo en calquera época, é espectacular no
outono.

SARALLA

Ponte en iscifactoria de Os Mazos

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL

Clase
Puente

Recurso
Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.93329
Coordenada Y
-7.20294

Descripcion

Se trata de un pequeiio puente, casi una pasarela,
que salva el curso del rio Neira, a la entrada de una
piscifactoria. Esta totalmente cubierto de una
gruesa capa de musgo y forma un conjunto muy
interesante con el entorno. Destaca el bosque mixto
con robles, castafios y algun haya, asi como la
pequefia cascada sobre el rio. Aunque merece la
pena visitarlo en cualquier época, es espectacular
en otofio.

-27-
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SECERREA

XEODESTINO

ANCARES

Capela de San Lourenzo de Penamaior

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Capilla
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.878764
Coordenada Y
-7.195778

Descricion

Na parroquia de Penamaior, un tanto retirada da
estrada e semioculta ao fondo dun prado, atopamos
esta pequena e sinxela ermida. Catro paredes, unha
cuberta de lousa e unha cruz de madeira, cun muro a
base de pequenas pedras, forman este interesante
conxunto. Complétano un acivro e un carballo. Esta
proxima ao Santuario de Penamaior.

Localizacion

Dende O Cereixal, na saida da autovia, collese a
estrada de montafia LU P-0704 durante algo menos
de 3 Km, e aman dereita localizase a capela.

Desde O Cereixal, enlasaida de la autovia, se coge
la carretera de montaiia LU P-0704 durante algo
menos de 3 Km, y a mano derecha se localiza la

capilla.

Descripcion

En la parroquia de Penamaior, un tanto retirada de
la carretera y semioculta al fondo de un prado,
encontramos esta pequeiia y sencilla ermita.
Cuatro paredes, una cubierta de pizarra y una cruz
de madera, con un muro a base de pequenias
piedras, forman este interesante conjunto. Lo
completan un acebo y un roble. Esta proxima al
Santuario de Penamaior.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Situada a pouco mais dun kilémetro do centro da
vila de Becerred, accedese pola avenida de Navia,
tomando 4 man esquerda para entrar no lugar de
Saa que ¢ onde se atopa esta iglesia da parroquia de
San Pedro de Cadoalla.

Situada a poco mas de un kilometro del centro de la
villa de Becerred, se accede por la avenida de
Navia, tomando a la mano izquierda para entrar en
el lugar de Saa que es donde se encuentra esta
iglesia de la parroquia de San Pedro de Cadoalla.

Descricion

Popularmente cofiecida como igrexa do Santo, en
referencia 6 Santo Ecce Homo, en cuxa honra se
celebra unha romaria de gran arraigamento no
municipio de Becerrea. Esta igrexa fundase en
1727, sobre outra de orixe romanico, quizais do S.
XII ou XIII. Forma un conxunto interesante no que
destacan o impoifiente campanario, a cupula
octogonal, a escalinata e o amplo bosque de
carballos que arodea. Atopase na Via de Kiinig e en
fronte ten un prado onde se instalan as casetas dos
vecifios durante a celebracion da festa.

SECERREA

Igrexa do Santo, Cadoalla

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.86252
Coordenada Y
-7.16412

Descripcion

Popularmente conocida como iglesia do Santo, en
referencia al Santo Ecce Homo, en cuyo honor se
celebra una romeria de gran arraigo en el
municipio de Becerred. Esta iglesia se funda en
1727, sobre otra de origen romdnico, quiza del S.
X1l o XIII. Forma un conjunto interesante en el que
destacan el imponente campanario, la cupula
octogonal, la escalinata y el amplio bosque de
robles que la rodea. Se encuentra en la Via de
Kiinig y en frente tiene un prado donde se instalan
las casetas de los vecinos durante la celebracion de
lafiesta.

-29-
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SECERREA

BEC 003

Ficha
Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Fuente / lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.859188
Coordenada Y
-7.169316

Descricion

Situada na parte alta do pobo, ao pé da estrada N-
VI, tratase dun conxunto restaurado recentemente e
formado por tres elementos, a propia fonte, un
amplo lavadoiro e unha cuberta de madeira e lousa
que protexe ambas as pezas. Tratase dun lugar moi
agradable para repofier forzas, refrescarse ou
pararse un intre para gozar do murmurio da auga,
moi apreciada para beber pola vecifianza.

XEODESTINO

ANCARES
TErREBURON

Fonte de Castelo

Localizacion

Situada en el barrio de Castelo, a la salida de
Becerrea por la N-VI direccion Lugo, se encuentra
a la margen derecha, en una explanada en la que se
puede aparcar facil.

Situada no barrio de Castelo, d saida de Becerred
pola N-VIdireccion Lugo, atépase a marxe dereita,
nunha explanada na que se pode aparcar doado.

Descripcion

Situada en la parte alta del pueblo, al pie de la
carretera N-VI, se trata de un conjunto restaurado
recientemente y formado por tres elementos, la
propia fuente, un amplio lavadero y una cubierta de
madera y pizarra que protege ambas piezas. Se
trata de un lugar muy agradable para reponer
fuerzas, refrescarse o pararse un rato a disfrutar
del murmullo del agua, muy apreciada, para beber
porlosvecinos.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Atopase na vila de Becerred, seguindo a Avenida de
Navia, preto do final do pobo a man esquerda
direccion Navia de Suarna.

Se encuentra en la villa de Becerred, siguiendo la
Avenida de Navia, cerca del final del pueblo a
mano izquierda direccion Navia de Suarna.

Descricion

Este antigo lavadoiro municipal foi restaurado
recentemente e integrado nun agradable conxunto
formado pola propia pileta, moi ampla, cunha
cuberta de madeira e lousa a diias augas, apoiada en
oito columnas de granito, ¢ unha zona de descanso
con arbores, bancos, etc. En definitiva, un remanso
de paznavila de Becerrea.

SECERREA

Categoria
ARQUITECT_POPULAR

Clase
Lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.857406
Coordenada Y
-7.165065

Descripcion

Este antiguo lavadero municipal ha sido
restaurado recientemente e integrado en un
agradable conjunto formado por la propia pileta,
muy amplia, con una cubierta de madera y pizarra
ados aguas, apoyada en ocho columnas de granito,
¥y una zona de descanso con drboles, bancos, etc.
En definitiva, un remanso de paz en la villa de
Becerred.
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Mosteiro de Santa Maria de Penamaior

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA

Clase
Convento
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.876953
Coordenada Y
-7.207879

Descricion

Pouco cofiecido, este mosteiro atdpase entre
Becerrea e Baralla, nunha zona pouco transitada e
na que se respira paz por todolos lados. Existen
referencias da stia existencia no ano 922, ainda que
aigrexa ¢ algo posterior, caraa 1177. Esta ten planta
basilical, con tres naves e outros tantas absidas. Hai
diversas inscricions e detalles artisticos que a fan
moi interesante. Atopase en plena Via de Kiinig e a
sua relevancia ¢ tal que mesmo forma parte do
escenario dalgunha novela histdrica.

XEODESTINO

ANCARES
TERREBURON

Localizacion

Atopase a escasos 10 km do centro da vila de
Becerrea, pola N-VI direccion Lugo, ao pasar o
lugar de Campo de Arbre tdmase o segundo desvio
aman esquerda, que nos levara ata o Mosteiro,

Se encuentra a escasos 10 km del centro de la villa
de Becerred, por la N-VI direccion Lugo, al pasar
el lugar de Campo de Arbre se toma el segundo
desvio a mano izquierda, que nos llevara hasta el
Monasterio.

Descripcion

Poco conocido, este monasterio se encuentra entre
Becerred y Baralla, en una zona poco transitada y
en la que se respira paz por todos lados. Existen
referencias de su existencia en el afio 922, aunque
la iglesia es algo posterior, hacia 1177. Esta tiene
planta basilical, con tres naves y otros tantos
dbsides. Hay diversas inscripciones y detalles
artisticos que la hacen muy interesante. Se
encuentra en plena Via de Kiinig y su relevancia es
tal que ha sido escenario de alguna novela
historica.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Situado a 2,5 Km do centro da vila de Becerrea,
pola N-VI direccidon Lugo,atdpase 4 man esquerda
onucleo de O Cereixal.

Situado a 2,5 Km do centro da vila de Becerrea,
pola N-VIdireccion Lugo, atopase d man esquerda
o niicleo de O Cereixal.

Descricion

No centro deste pobo, en plena Via de Kiinig,
atopamos un interesante conxunto formado pola
fonte, a antiga escola en proceso de transformacion
en albergue de peregrinos e algunha outra
edificacion singular. Tanto a escola como a fonte
foron obra dun benefactor local, como o demostra a
placa de agradecemento que os vecifios colocaron
encima do manancial.

SECERREA

O Cereixal

Ficha

Categoria

ARQUITECT_CIVIL
Clase

Aldea / ntcleo rural
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.871600

Coordenada Y
-7.177262

Descripcion

En el centro de este pueblo, en plena Via de Kiinig,
encontramos un interesante conjunto formado por
la fuente, la antigua escuela en proceso de
transformacion en albergue de peregrinos y alguna
otra edificacion singular. Tanto la escuela como la

fuente fueron obra de un benefactor local, como lo

demuestra la placa de agradecimiento que los
vecinos colocaron encima del manantial.
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SECERREA
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Ficha

Categoria
BOSQUE

Clase
Bosque
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Marrén
Coordenada X
42.825916
Coordenada Y
-7.122136

Descricion

Quiza un dos espazos naturais mais singulares e
delicados de Ancares Terras de Burdn, se non de
toda Galicia. Tratase dunha ampla afloracion de
rocha calcaria, posiblemente os restos de covas que
colapsaron por efecto da auga, onde a abundante
humidade ten xerado un bosque frondoso e case
maxico. Nun Labirinto de rochas e pasadizos
cubertos por espesos musgos, a luz que se filtra
entre as arbores e os sons do bosque, fan deste lugar
aesencia do micropaisaxe.

XEODESTINO

ANCARES

Os Grobo

SN

%

Localizacion

Situado a escasos 6 Km do centro da vila de
Becerrea, pola N-VI direccion Madrid queda a man
dereita. A mellor maneira de acceder ¢ dende o
nucleo de Augiieira na antiga estrada Madrid - A
Coruiia, pasando a pé, por un pequeno tinel que
discorre por debaixo da N-VI.

Situado a escasos 6 Km del centro de la villa de
Becerred, por la N-VI direccion Madrid queda a
mano derecha. La mejor manera de acceder es
desde el niicleo de Augiieira en la antigua
carretera Madrid - A Corufia, pasando a pie, por
un pequeiio tunel que discurre por debajo de la N-
VI

Descripcion
Quizduno de los espacios naturales mds singulares
y delicados de Ancares Terras de Buron, si no de
toda Galicia. Se trata de una amplia afloracion de
roca caliza, posiblemente los restos de cuevas que
colapsaron por efecto del agua, donde la
abundante humedad a generado un bosque frondos
y casi mdagico. Enun laberinto de rocas y pasadizos
cubiertos por espesos musgos, la luz que se filtra
entre los drboles y los sonidos del bosque, hacen de

este lugar la esencia del micropaisaje.
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizacion

Situado no nucleo de Pontes de Gatin a uns 9 Km da
Vila de Becerrea, tomase a LU-722, con direccion a
Navia de Suarna, € no nucleo de Liber, collese a
man dereita a LU-723, atopandose a ponte a pouco
maisde 1 Km.

Situado en el miicleo de Pontes de Gatin a unos 9
Kmde la Villa de Becerred, se tomala LU-722, con
direccion a Navia de Suarna, y en el niicleo de
Liber, se coge a mano derecha la LU-723,
encontrdndose el puente a poco mas de 1 Km.

Descricion

De orixe romana, por eiqui pasaba a Via XIX, a
lenda atribue o seu nome a que o construiu o diafio
por un trato cunha muller encinta que facia unha
longa camifata cada dia, a cambio tifla que
entregarlle o primeiro ser nacido na sia casa, a sorte
quixo que a primeira en parir fose unha gata, de
xeito que a muller saldou a débeda co demo
dandolle un gatin. En perfecto estado, ¢ unha
construcion harmoénica e de gran beleza que forma
un agradable conxunto con outras construccions e
cobosque da Ribeirado Navia.

SECERREA

Ponte de Gatin

Ficha
Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Puente
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.861140

Coordenada Y
-7.102311

Descripcion

De origen romano, por aqui pasaba la Via XIX, la
leyenda atribuye su nombre a que lo construyo el
diablo por un trato con una mujer embarazada que
hacia una larga camifiata cada dia, a cambio tenia
que entregarle el primer ser nacido en su casa, la
suerte quiso que la primera en parir fuese una gata,
de manera que la mujer saldo la deuda con el
demonio ddndole un gatito. En perfecto estado, es
una construccion armonica y de gran belleza que

forma un agradable conjunto con otras

construcciones y con el bosque de la Ribeira del
Navia.
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CERVANTES

CER 001

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Espacio etnografico
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.8566067
Coordenada Y
-6.8758311

Descricion
Piornedo ¢é, sen dubida, o maior e mellor
conservado, conxunto de pallozas de toda a
penisula, polo que esta catalogado como BIC. De
orixe prerromana, a palloza é unha vivenda dunha
planta, redondeada e cunha grosa cuberta vexetal a
base de grosos atados de palla de centeo ou
"colmos". As ultimas pallozas de Piornedo
habitaronse ata os anos 70, o que da unha idea das
condiciéns de vida nestas montafias. Este lugar
suxirenos tantos micropaisajes como sexamos
capaces de imaxinar, xa sexan fontes, camifios,
hoérreos, unha capela, etc.

XEODESTINO

ANCARES

Aldea de Piornedo

Localizacion

Piornedo atépase a 30 km de A Pobra de Navia de
Suarna, a 37 km de San Roman de Cervantes, 45
Km de Pedrafita do Cebreiro e a 50 de Becerrea. O
acceso é por estradas de montafia e compre levar o
coche con boa reserva de combustible, e conducir
con precaucion consultando as condicidons
meteoroldxicas sobre todo no inverno por mor das
posibles nevaradas.

Piornedo se encuentra a 30 km de A Pobra de
Navia de Suarna, a 37 km de San Roman de
Cervantes, 45 Km de Pedrafita do Cebreiro y a 50
de Becerred. El acceso es por carreteras de
montaria, se debe llevar el coche con buena reserva
de combustible, y conducir con precaucion,
consultando las condiciones meteorologicas sobre
todo en invierno a causa de las posibles nevadas.

Descripcion

Piornedo es, sin duda, el mayor y mejor
conservado, conjunto de pallozas de toda la
penisula, por lo que esta catalogado como BIC. De
origen prerromano, la palloza es una vivienda de
una planta, redondeada y con una gruesa cubierta
vegetal a base de gruesos atados de paja de centeno
o "colmos". Las ultimas pallozas de Piornedo se
habitaron hasta los aiios 70, lo que da una idea de
las condiciones de vida en estas montarias. Este
lugar nos sugiere tantos micropaisajes como
seamos capaces de imaginar, ya sean fuentes,
caminos, horreos, una capilla, etc.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Partindo do antigo refuxio de Ancares, seguimos

unha pista asfaltada nos primeiros quilémetros
pero que logo contintia de terra. Sen desviarnos,
nuns seis quilometros, chegariamos. Polo camifio,
pasamos un bosquete de acivros e outro, maior, de
bidueiros, carballos e freixos.

Partiendo del antiguo refugio de Ancares,
seguimos una pista asfaltada en los primeros
kilometros pero que luego continuia de tierra. Sin
desviarnos, en unos seis kilometros, habremos
llegado. Por el camino, pasamos un bosquete de
acebosy otro, mayor, de abedules, robles y fresnos.

Descricion

Unha campa ou braiia ¢ unha zona de pasto na que
se alimenta o gando, xeralmente vacas, durante o
veran. Esta consiste nunha ampla praderia infestada
de narcisos silvestres que forman un fermoso tapiz
de flores, ao finalizar o inverno. Dende eiqui,
podese,subir 6 pico Tres Bispos (1.795 m) que debe
o seu nome a que nel reunianse, anualmente, os
bispos das tres dioceses adxacentes: Lugo, Ledn e
Astorga.

CERVANTES

Categoria
BOSQUE

Clase
Campa/ Brafia
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Naranja
Coordenada X
42.806653
Coordenada Y
-6.878562

Descripcion

Una campa o braria es una zona de pasto en la que
se alimenta el ganado, generalmente vacas,
durante el verano. Esta consiste en una amplia
pradera plagada de narcisos silvestres que forman
un hermoso tapiz de floves, al finalizar el invierno.
Desde aqui, podemos subir al pico Tres Obispos
(1.795 m) que debe su nombre a que en él se
reunian, anualmente, los obispos de las tres
diocesis adyacentes: Lugo, Leony Astorga.
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CERVANTES

CER 003

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Capilla
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.8596389
Coordenada Y
-6.8964317

Descricion

Tratase dunha construcién moi sinxela e humilde,
que poderia ser o presbiterio dunha antiga igrexa.
No interior ten un retablo con imaxes da nosa
Sefiora das Neves, Santiago Apostolo e San
Antonio. A campa sostense directamente sobre a
cuberta de lousa, entre 0 musgo que coloniza o
muro.

XEODESTINO

ANCARES

Capela da Nosa Senora de Donis
s v

=/ AR [ i/

Localizacion

Na aldea de Donis, no centro do pobo, entre
edificacions colindantes.

En la aldea de Donis, en el centro del pueblo, entre
edificaciones colindantes.

Descripcion

Se trata de una construccion muy sencilla y
humilde, que podria ser el presbiterio de una
antigua iglesia. En el interior tiene un retablo con
imdagenes de Nuestra Sefiora de las Nieves,
Santiago Apostol y San Antonio. La campana se
sostiene directamente sobre la cubierta de pizarra,
entre el musgo que coloniza el muro.

-38-



9

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Atépase a 11 km de San Roman de Cervantes,
tomase a LU P-1404 e antes de chegar ao pobo de
Sabadelle, tdmase un desvio a man esquerda que
levaao castro.

Se encuentra a 11 km de San Roman de Cervantes,
setomala LU P-1404y antes de llegar al pueblo de
Sabadelle, se toma un desvio a mano izquierda que
lleva al castro.

Descricion

Podemos ver os restos dun poboado fortificado
ocupado entre os séculos I ao III D.C. por
poboadores que traballaban nas minas de ouro
proximas, explotadas polos romanos. O poboado
quedou deshabitado e abandonado por mor da falta
de produciéon nas minas. Cara & Idade Media
reutilizouse como lugar de enterramento e culto
cristian. So se escavou unha parte, pero o que esta
visible ben merece unha visita atenta e coidadosa
paranon danar os restos.

CERVANTES

Ficha

Categoria

ARQUITECT_CIVIL
Clase

Castro / Conjunto arqueolégico
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.864928

Coordenada Y
-7.042406

Descripcion

Podemos ver los restos de un poblado fortificado
ocupado entre los siglos [ al 11l D.C. por
pobladores que trabajaban en las minas de oro
cercanas, explotadas por los romanos. El poblado
quedo deshabitado y abandonado a causa de la

falta de produccion en las minas. Hacia la Edad

Media se reutilizo como lugar de enterramiento y
culto cristiano. Solo se ha excavado una parte, pero
lo que estd visible bien merece una visita atenta y
cuidadosa parano dariar los restos.
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XEODESTINO

ANCARES
CERVANTES

9

CER 005

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Espacio etnografico
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.87344
Coordenada Y
-7.06183

Descricion

Sobre unha pequena campa orientada ao norte, nos
arredores de San Romaén, atopase este conxunto
etnografico formado por duas pallozas e un horreo
tradicional, en representacion dos elementos
construtivos mais identitarios de Ancares Terras de
Burén. As pallozas eran de planta circular, muros de
pedra e teitume a base de atados de palla de centeo ou
"colmo", no interior habitaban as persoas e os animais.
As deste parque mostran no seu interior unha boa
coleccion de pezas e elementos domésticos. Os
hérreos son de base cadrada, construidos en madeira
de castifieiro e co mesmo tipo de cuberta vexetal que as
pallozas, a miudo a catro augas, ainda que con
frecuencia substituiuse por laxas de lousa.

Conxunto etnografico de San Roman

PALLOZA - MUSEQ

Localizacion

Na vila de San Roman de Cervantes.

Enlavilla de San Romdan de Cervantes.

Descripcion

Sobre una pequeiia campa orientada al norte, a las
afueras de San Romdn, se encuentra este conjunto
etnogrdfico formado por dos pallozas y un hérreo
tradicional, en representacion de los elementos
constructivos mds identitarios de Ancares Terras de
Burén. Las pallozas eran de planta circular, muros de
piedra y techumbre a base de atados de paja de
centeno o "colmo", en el interior habitaban las
personas y animales. Las de este parque muestran en
su interior una buena coleccion de piezas y elementos
domésticos. Los horreos son de base cuadrada,
construidos en madera de castario y con el mismo tipo
de cubierta vegetal que las pallozas, a menudo a
cuatro aguas, aunque con frecuencia se ha sustituido
por lajas de pizarra.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Na estrada de Campa da Brafia a Piornedo LU P-
1401, a uns 8 Km de Campa da Brafia na marxe
dereita.

En la Carreterra de Campa da Braria a Piornedo
LU P-1401, aunos 8 Km de Campa da Brafia en la
margen derecha.

Descricion

Na estrada de Campa da Brafia a Piornedo, tras
pasar a ponte sobre o rio do Ortigal, atopamos unha
fonte moi singular, na que a auga discorre por unha
especie de escalinata de pezas de aceiro, rebotando
dunha a outra ata chegar a un amplo estanque. E un
recuncho moi fresco e agradable, ao pé do pico Do
Agulleiro (1.618 m).

CERVANTES

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR

Clase
Fuente / lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.82570128
Coordenada Y
-6.88117705

Descripcion

En la carretera de Campa da Braiia a Piornedo,
tras pasar el puente sobre el rio do Ortigal,
encontramos una fuente muy singular, en la que el
agua discurre por una especie de escalinata de
piezas de acero, rebotando de una a otra hasta
llegar a un amplio estanque. Es un rincon muy

fresco y agradable, al pie del pico Do Agulleiro

(1.618m).
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CERVANTES

CER 007

9

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA

Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.7929299
Coordenada Y
-6.9354341

Descricion

Esta situada no solitario val do rio Brego, tamén
chamado Rio de Cereixedo. Construida entre os
séculos XVI-XVIII, chama a atencién o seu gran
tamafio, de poderosos contrafortes e torre cadrada,
con varias capelas encostadas & nave principal.
Accédese ao interior a través dun arco de medio
punto. Xunto co rio forma un entorno de gran
beleza.

XEODESTINO

ANCARES

Igrexa de Cereixedo
: o

Localizacion

Atopase a 23 km de San Roman de Cervantes, ea6
km da Ponte de Doiras, dende aqui tomasea LU P-
1401 durante 1,5 Km logo céllese un desvio &
dereita outro kilometro e medio ata A Veiga do
Seixo, onde se toma un desvio a esquerda que vai
ata aiglesia de Cereixedo. A estrada ten tramos moi
estreitos.

Se encuentra a 23 km de San Roman de Cervantes,
v a 6 km de Ponte de Doiras, desde aqui se toma la
LU P-1401 durante 1,5 Km luego se coge un desvio
a la derecha otro kilometro y medio hasta A Veiga
do Seixo, donde se toma un desvio a la izquierda
que va hasta la iglesia de Cereixedo. La carretera
tiene tramos muy estrechos.

Descripcion

Esta situada en el solitario valle del rio Brego,
también llamado Rio de Cereixedo. Construida
entre los siglos XVI-XVIII, llama la atencion su
gran tamariio, de poderosos contrafuertes y torre
cuadrada, con varias capillas adosadas a la nave
principal. Se accede al interior a través de un arco
de medio punto. Junto con el rio forma un entorno
de gran belleza.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Atopase a 1 km de distancia do nucleo de Donis,
baixando do pobo cara o rio das Pontes.

Se encuentra a 1 km de distancia del nicleo de
Donis, bajando del pueblo hacia el rio das Pontes.

Descricion

E un edificio robusto e de bo tamafio, das igrexas
mais grandes de Cervantes, construido en granito
ben traballado. Conta cunha absida central e
capelas laterais, ainda que o que mais destaca ¢ a
cuberta de lousa que descende ata formar un ancho
atrio porticado que ocupa todo o lado sur, apoiado
en columnas de granito. A siia esquerda apréciase o
que parece un antigo reloxo solar.

CERVANTES

Igrexa de Donis

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA

Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.8599522
Coordenada Y
-6.901554

Descripcion

Es un edificio robusto y de buen tamano, de las
iglesias mas grandes de Cervantes, construido en
granito bien trabajado. Cuenta con un dbside
central y capillas laterales, aunque lo que mds
destaca es la cubierta de pizarra que desciende
hasta formar un ancho atrio porticado que ocupa
todo el lado sur, apoyado en columnas de granito. A
su izquierda se aprecia lo que parece un antiguo
reloj solar.
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CERVANTES

CER 009

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA

Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.834823
Coordenada Y
-7.060621

Descricion

Esta igrexa esta situada nunha pequena lomba
sobre un val no que predomina o bosque. E de dous
corpos, enfoscados en branco, planta rectangular e
coa cuberta de lousa. Conta cunha espadana que
alberga dlias campas e estd rodeada dun muro baixo
no que chama a atencion un sartego de pedra
incrustado no seu perimetro. Moi preto da igrexa
atopase un banzado, ou represa, sobre o rio
Cervantes que merece a pena explorar, do mesmo
xeito que toda a contorna.

XEODESTINO

ANCARES

Igrexa de Mosteiro e banzado

Localizacion

Dendea LU-723, en direccion Provincia de Leon, 6
chegar a Mosteiro, collese o primiero desvio &
esquerda, atopando o conxunto a poucos metros.

Desde la LU-723, en direccion Provincia de Leon,
al llegar a Mosteiro, se coge el primiero desvio a la
izquierda, encontrando el conjunto a pocos metros.

Descripcion

Esta iglesia esta situada en una pequeiia loma
sobre unvalle en el que predomina el bosque. Es de
dos cuerpos, enfoscados en blanco, planta
rectangular y con la cubierta de pizarra. Cuenta
con una espadaria que alberga dos campanas y la
rodea un muro bajo en el que llama la atencion un
sarcéfago de piedra incrustado en su perimetro.
Muy cerca de la iglesia se encuentra un banzado, o
represa, sobre el rio Cervantes que merece la pena
explorar, al igual que todo el entorno.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Estrada de Campa da Brafia a Piornedo LU P-1401,
auns 5,5 Km de Campa da Braiia.

Carreterra de Campa da Braiia a Piornedo LU P-
1401, aunos 5,5 Km de Campa da Brana.

Descricion

Seguindo a estrada de Campa da Braifia a Piornedo,
atopamos os restos dunha instalacion adicada a
explotacion forestal, entre 1900 e 1925. Para iso
construfuse o teleférico mais grande da época, con
mais de oito quildmetros de lonxitude, para sacar os
grandes troncos de carballo que abundaban nestes
bosques e que acabarian en forma de travesas de
ferrocarril. Actualmente s6 quedan unhas poucas casas
en ruinas ao pé da estrada. Porén, o bosque volveu ao
seu lugar e aqui atopamos unha gran cantidade de
acifieiras de bo tamafio e formas curiosas, cheas de
musgo e que conforman imaxes moi interesantes.

CERVANTES

Souto Os Cabaninos - able

Ficha

Categoria
BOSQUE

Clase
Bosque
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.8364854
Coordenada Y
-6.9022703

Descripcion

Siguiendo la carretera de Campa da Brana a
Piornedo, encontramos los restos de unas
instalaciones dedicadas a la explotacion maderera,
entre 1900 y 1925. Para ello se construyé el mayor
teleférico de la época, mds de ocho kilometros de
largo, para sacar los grandes troncos de roble que
abundaban en estos bosques y que acabarian en forma
de traviesas de ferrocarril. Actualmente sélo quedan
unas casetas en ruinas, al pie de la carretera. Sin
embargo, el bosque ha vuelto a ocupar su lugary aqui
encontramos un gran numero de robles de buen
tamaiio y formas curiosas, plagados de musgos y que
componen imdgenes muy interesantes.
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Ficha

Categoria

ARQUITECT_CIVIL
Clase

Aldea / nuicleo rural
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Amarillo
Coordenada X

43.23610
Coordenada Y

-7.08935

Descricion

E unha pequena aldea, media ducia de casas e un
hérreo impoiiente, situada no fondo dun val, sucado
poloregato Veiga de Logares. Abandonada hai anos
e en semirruina, mantén o encanto dunha tipica
aldea de montafia e é posible percorrela e explorar
multiples recunchos, sendo coidadosos na visita
para evitar accidentes. [gualmente, a stia contorna ¢
de gran beleza, asi como o camifio que conduce &
aldea.

XEODESTINO

ANCARES

Aldea de Romean
. i

JELa

Localizacion

Desde o Concello de A Fonsagrada, tomamos a LU-
701 en direccidén Asturias, en Vilardiaz
(Pk17,9)seguimos pola LU P-1904 ata o pobo de
Veiga de Logares (Pk 20,9), onde tomaremos o desvio
a esquerda pola LU P-1909.pola que seguiremos 1.1
km ata onde deixaremos o coche aparcado e
continuaremos andando a esquerda ata o pobo de
Romedr.

Desde el Ayuntamiento de A Fonsagrada, tomamos la
LU-701 en direccion Asturias, en Vilardiaz
(Pk17,9)seguimos por la LU P-1904 hasta el pueblo
de Veiga de Logares (Pk 20,9), donde tomaremos el
desvio a izquierda por la LU P-1909,por la que
seguiremos 1.1 km hasta donde dejaremos el coche
aparcado y continuaremos andando la izquierda
hasta el lugar de Romedn

Descripcion

Es una pequenia aldea, media docena de casas y un
horreo imponente, situada en el fondo de un valle,
surcado por el riachuelo Veiga de Logares.
Abandonada hace afios y en semirruina, mantiene
el encanto de una tipica aldea de montaiia y es
posible recorrerla y explorar multiples rincones,
siendo cuidadosos en la visita para evitar
accidentes. Igualmente, su entorno es de gran
belleza, asi como el camino que conduce ala aldea.
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizacion

Dende a vila de A Fonsagrada, tomamos a LU-740
en direccion Vilardiaz, e antes de Cabreira (Pk 9),
collemos a CP-19-08, en direcciéon a Lifiares de
Bidul. Pasado este pueblo (Pk 10) tomamos o
desvio a esquerda (CP-19-10). Pasaremos por Vilar
da Cuifiae chegaremos 4 Fornaza.

Desde la villa de A Fonsagrada, tomamos la LU-
740 en direccion Vilardiaz, y antes de Cabreira (Pk
9), cogemos la CP-19-08, en direccion a Lifiares de
Bidul. Pasado este pueblo (Pk 10) tomamos el
desvio a la izquierda (CP-19-10). Pasaremos por
Vilar da Cuiniay llegaremos a Fornaza.

Descricion

Situada nun alto promontorio sobre o rio Navia,
esta pequena capela destaca polas suas brancas
paredes, ao fondo dunha pequena aldea
semiabandonada, con varias casas e un horreo en
ruinas. Esta zona estd ligada & explotacion dos
diversos minerais que abundan no subsolo, como o
demostran os restos dun forno de fundicién e a
acumulacion de escorias de fundicion, preto da
igrexa. A capela compon unha fermosa imaxe coa
acifieira ao seu lado, recortandose ambas contra o
ceo.

A FONSAGRADA

Capela da Fornaza

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Capilla
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.07685
Coordenada Y
-6.95451

Descripcion

Situada en un alto promontorio sobre el rio Navia,
esta pequenia capilla destaca por sus blancas
paredes, al fondo de una pequeiia aldea
semiabandonada, con varias casas y un horreo en
ruinas. Estazona esta ligada a la explotacion de los
diversos minerales que abundan en el subsuelo,
como lo demuestran los restos de un horno de
fundicion y la acumulacién de escorias de
fundicion, cerca de la iglesia. La capilla compone
una hermosa imagen con la encina a su lado,
recortandose ambas contra el cielo.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Carreiro / muro
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Naranja
Coordenada X
43.194582
Coordenada Y
-6.5983424

Descricion

De camifio ao muifio da Allonquifia, pasamos por
un souto de carballos seguindo un camiflo de carro.
En boa parte do percorrido, o lado dereito deste
camifio delimitao unha impofiente parede de groso
musgo que cobre totalmente un muro de pedra. Pola
sua banda, o chan esté cuberto por unha grosa capa
de follas de carballo, formando todo iso un
conxunto moi interesante ao que acompafian os
sons do bosque.

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende A Fonsagrada collemos a LU-701 direccion
Asturias ata o Pobo de Barbeitos, (Pk 6,5)
desviaremonos na rotonda pola primeira saida (LU-
703),200 m despois desviamonos 4 dereita pola LU P-
1902 pola que seguiremos uns 9 km ata a Allonca,
pasamos a Allonca e 2 km mais adiante estaremos na
Allonquifia e o sendeiro 4 parte dereita.

Desde la villa de A Fonsagrada cogemos la LU-701
direccion Asturias hasta el Pueblo de Barbeitos, (Pk
6,5) nos desviaremos en la rotonda por la primera
salida (LU-703), 200 m después nos desviamos a la
derechaporla LU-P-1902 por la que seguiremos unos
9 km hasta a Allonca, seguimos adelante y a 2 km esta

Allongquiria e o sendeiro d parte dereita.

Descripcion

De camino al muiiio da Allonquifia, pasamos por
un bosque de robles siguiendo un camino de carro.
En buena parte del recorrido, el lado derecho de
este camino lo delimita una imponente pared de
grueso musgo que cubre totalmente un muro de
piedra. Por su parte, el suelo esta cubierto por una
gruesa capa de hojas de roble, formando todo ello
un conjunto muy interesante al que acomparian los
sonidos del bosque.
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizacion

Dende a vila de A Fonsagrada, tomamos a LU-701
en direccidon Asturias, ¢ antes de Cabreira (Pk 9),
collemos a CP-19-08, en direcciéon a Lifiares de
Bidul. No medio deste pobo colleremos a pista
indicada 4 esquerda que nos leva ata a Ferreria do
Vilar da Cuifia.

Desde la villa de A Fonsagrada, tomamos la LU-
701 en direccion Asturias, y antes de Cabreira (Pk
9), cogemos a CP-19-08, en direccion a Lifiares de
Bidul. En medio de este pueblo cogeremos la pista
indicada a la izquierda que nos lleva hasta a
Ferreriadel Vilar de Cuifia.

Descricion

No fondo do val e 4 veira do Suarna, antes de que se
una ao Navia, atopamos unha paraxe singular, ao que o
abandono e o0 paso do tempo convérteno en algo case
maxico. Tratase dos restos dunha antiga explotacion
de mineral, de bastante entidade, a xulgar polo seu
tamafo. Construida cara a 1793, mantivose operativa
durante un século no que funcionaron un forno e varios
mazos para traballar o mineral. Pédense ver as ruinas
de varias construcions, vivendas, almacéns, un muifio
e mesmo unha pequena capela. Toda a contorna é moi
agradable, con arbores de bo tamaiio, carballos,
bidueiros e algunha faia na beira dorio.

A FONSAGRADA

Ferreriria do Vilar de Cuina

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Ferreria
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Naranja
Coordenada X
43.059303
Coordenada Y
-6.977442

Descripcion

En el fondo del valle y a orillas del Suarna, antes de
que se una al Navia, encontramos un paraje singular,
al que el abandono y el paso del tiempo lo convierten
en algo casi magico. Se trata de los restos de una
antigua explotacion de mineral, de bastante entidad, a
Juzgar por su tamaiio. Construida hacia 1793, se
mantuvo operativa durante un siglo en el que
Sfuncionaron un horno y varios mazos para trabajar el
mineral. Se pueden ver las ruinas de varias
construcciones, viviendas, almacenes, un molino e
incluso una pequena capilla. Todo el entorno es muy
agradable, con drboles de buen tamariio, robles,
abedulesy algiin haya en la orilla del rio.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Fuente / lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.12589
Coordenada Y
-7.06738

Descricion

Esta pequena fonte ou Fons Sacrata, situada nun
cruzamento de camifios moi transitado, propiciou o
asentamento de poboacidon, dando lugar ao
nacemento da Fonsagrada. Unha lenda relacionaa
co Apdstolo Santiago e a curacion dunha doenza
grazas as suas augas. Detrds dela atdpase a igrexa
parroquial, de estilo barroco e levantada entre S
XVI e XVII. Ambos son un excelente punto de
partida para percorrer o pobo e gozar con multiples
micropaisajes.

Fonte Sagrada e Igrexa da Fonsagrada

Localizacion

No centro da vila de A Fonsagrada.

Enel centro de lavilla de A Fonsagrada.

Descripcion

Esta pequeiia fuente o Fons Sacrata, situada en un
cruce de caminos muy transitado, propicio el
asentamiento de poblacion, dando lugar al
nacimiento de A Fonsagrada. Una leyenda la
relaciona con el Apostol Santiago y la curacion de
una dolencia gracias a sus aguas. Detrds de ella se
encuentra la iglesia parroquial, de estilo barroco y
levantada entre S XVI y XVII. Ambos son un
excelente punto de partida para recorrer el pueblo
ydisfrutar con multiples micropaisajes.
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Localizacion

Dende a vila de A Fonsagrada collemos a LU-530
direccion a Lugo ata o kilometro 8,3 onde nos
desviamos a dereita por unha pista de terra e
subimos por ela 600 m.

Desde la villa de A Fonsagrada cogemos la LU-
530 direccion a Lugo hasta el kilometro 8,3 donde
nos desviamos a la derecha por una pista de tierra
ysubimos por ella 600 m.

Descricion

Paso obrigado do Camifio Primitivo, nun colado
entre Montouto (1.045 m) e o Muradal (1.110 m),
son os restos dun hospital de peregrinos fundado en
1357 por Pedro I, rei de Castela. Consérvase a
estrutura das estancias principais, canalizacions de
auga, etc. Moi preto hai un dolmen da Idade do
Ferro e unha pequena capela con poucos decenios
de antiguedade.

Ficha

Categoria

ARQUITECT_CIVIL
Clase

Castro / Conjunto arqueolégico
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Amarillo

Coordenada X
43.0954175

Coordenada Y
-7.144082

Descripcion

Paso obligado del Camino Primitivo, en un collado
entre O Montouto (1.045 m) y O Muradal (1.110
m), son los restos de un hospital de peregrinos
fundado en 1357 por Pedro I, rey de Castilla. Se
conserva la estructura de las estancias principales,
canalizaciones de agua, etc. Muy cerca hay un
dolmen de la Edad del Hierro y una pequeiia
capilla con pocos decenios de antiguedad.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Amarillo
Coordenada X
43.178789
Coordenada Y
-6.986797

Descricion

Construidano S. XVII, ten planta de cruz grega e unha
espadana con duas campas. Destaca especialmente o
seu amplo soportal de lousa, como o resto da cuberta e
as singulares escaleiras que conducen ao campanario,
pola fachada da igrexa, algo nada frecuente. Integrada
nun espeso souto de castifieiros, a presenza do
cemiterio proximo e a vexetacion que cobre boa parte
da sta superficie, ademais das pegadas do paso do
tempo e o abandono, outdrganlle un caracter especial.
Sen dubida poderemos atopar unha infinidade de
micropaisajes nesta contorna. Estd integrada no
Roteiro dous Pintores e moi preto, nunha vivenda
proxima, hai un horreo de grandes dimensions que
merece a pena visitar.

Igrexa da AIIonca

Localizacion

Dende a vila de A Fonsagrada collemos a LU-701
direccion Asturias ata o Pobo de Barbeitos, (Pk 6,5)
desviaremonos na rotonda pola primeira saida
(LU-703), 200 m despois desviamonos & dereita
pola LU P-02 pola que seguiremos 9,20 km ata a
Allonca.

Desde la villa de A Fonsagrada cogemos la LU-
701 direccion Asturias hasta el Pueblo de
Barbeitos, (Pk 6,5) nos desviaremos en la rotonda
porlaprimera salida (LU-703), 200 m después nos
desviamos a la derecha por la LU P-02 por la que
seguiremos 9,20 km hasta a Allonca.

Descripcion

Construida en el S. XVII, tiene planta de cruz griega y
una espadaiia con dos campanas. Destaca
especialmente su amplio porche de pizarra, como el
resto de la cubierta y las singulares escaleras que
conducen al campanario, por la fachada de la iglesia,
algo nada frecuente. Integrada en un espeso souto de
castarios, la presencia del cementerio préximo y la
vegetacion que cubre buena parte de su superficie,
ademdas de las huellas del paso del tiempo y el
abandono, le otorgan un cardcter especial. Sin duda
podremos encontrar un sinfin de micropaisajes en este
entorno. Esta integrada en la Ruta dos Pintores y muy
cerca, en una vivienda proxima, hay un horreo de
grandes dimensiones que merece la penavisitar.
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Localizacion

Dende a vila de A Fonsagrada colleremos a LU-530
direccion Lugo 400 m. Logo desviaremonos &
dereita pola LU-740 direccion Vilardiaz pola que
iremos 3,20 Km ata a Cruz Nova onde nos
desviaremos 4 esquerda e seguiremos outros 100
m.

Desde la villa de A Fonsagrada cogeremos la LU-
530 direccion Lugo 400 m. Luego nos desviaremos
a la derecha por la LU-740 direccion Vilardiaz por
la que iremos 3,20 Km hasta Cruz Nova donde nos
desviaremos a la izquierda y seguiremos otros 100
m.

Descricion

Baixo a advocacion a Santa Maria Madalena, € un
templo de orixe romanico que conserva unha
absida semicircular cun altar maior de estilo
barroco, reformado en 1855. Destaca
especialmente a sinuosa escaleira exterior, cuberta
por unha abundante enredadeira, que nos permite
subir ata o campanario e gozar de inmellorables
vistas do val e a torre.

A FONSAGRADA

Igrexa da Pobra de Burén

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.1405268

Coordenada Y
-7.085505

Descripcion

Bajo la advocacion a Santa Maria Madalena, es un
templo de origen romdanico que conserva un abside
semicircular con un altar mayor de estilo barroco,
reformado en 1855. Destaca especialmente la
sinuosa escalinata exterior, cubierta por una
abundante hiedra, que nos permite subir hasta el
campanario y disfrutar de inmejorables vistas del
valley latorre.
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Igrexa de Lamas de Moreira

Ficha Localizacion

Categoria Dende A Fonsagrada collemos a LU-530 direccion
ARQUITECT RELIGIOSA Lugo ata o cemiterio do Padron (2,2 km).

Clase - Colleremos a esquerda a LU P-1901 outros 9,20
Iglesia km.

Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Cot\)/féztra\adax Desde A Fonsagrada cogemos la LU-530
43.0595379 direccion Lugo hasta el cementerio de O Padron

Coordenada Y (2,2 km). Cogeremos a la izquierda la LU P-1901
-7.075064 otros 9,20 km.

Descricion Descripcion

Ainda que formou parte dun mosteiro da orde do
Cister, s6 se conserva esta igrexa de orixe
romanico. Ten pranta de cruz latina e destaca o
amplo pértico de lousa, con cuberta a dias augas.
Moi preto, na parte alta do pobo e nunha placifia,
hai unha pequena capela, posiblemente privada.
Mais alta que ancha, lembra a un torreén e na sta
fachada principal ten un portico de lastras de lousaa
tres augas, ao que se accede por unha cancela de
ferro, a través dun muro, totalmente cuberto de
vexetacion.

Aunque formé parte de un monasterio de la orden
del Cister, solo se conserva esta iglesia de origen
romadnico. Tiene planta de cruz latina y destaca el
amplio portico de pizarra, con cubierta a dos
aguas. Muy cerca, en la parte alta del pueblo y en
unaplacita, hay una pequeria capilla, posiblemente
privada. Mds alta que ancha, recuerda aun torreon
y en su fachada principal tiene un pértico de lajas
de pizarra a tres aguas, al que se accede por una
cancilla de hierro, a través de un muro, totalmente
cubierto de vegetacion.
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizacion

Dende A Fonsagrada colleremos a LU-530
direccion Lugo 400 m. Logo desviaremonos a
dereita pola LU-740 direccion Vilardiaz pola que
iremos 19,29 km ata chegar a san Martin de
Robledo onde teremos a Igrexa.

Desde A Fonsagrada cogeremos la LU-530
direccion Lugo 400 m. Luego nos desviaremos a la
derecha por la LU-740 direccion Vilardiaz por la
que iremos 19,29 km hasta llegar a san Martin de
Robledo donde tendremos la Iglesia.

Descricion

Aparentemente, na sua orixe foi unha pequena
capela & que se foron engadindo outras pezas.
Destaca a entrada porticada, medio pechada por
dous portons de madeira. Na espadana, hai un
campanario con duas campas. O estado exterior
indica abandono, con grandes humidades e posibles
afundimentos na cuberta. Con todo, mantén un
innegable atractivo visual e unha situacion
privilexiada no val. A beira est4 a reitoral, tamén
camifio daruina.

A FONSAGRADA

grexa de San Martin de Robledo

1
i

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.232321

Coordenada Y
-7.086021

Descripcion

Aparentemente, en su origen fue una pequeiia
capilla a la que se fueron ariadiendo otras piezas.
Destaca la entrada porticada, medio cerrada por
dos portones de madera. En la espadaiia, hay un
campanario con dos campanas. El estado exterior
indica abandono, con grandes humedades y
posibles hundimientos en la cubierta. Sin embargo,
mantiene un innegable atractivo visual y una
situacion privilegiada en el valle. Al lado esta la
rectoral, también camino de la ruina.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Molino
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Naranja
Coordenada X
43.19536
Coordenada Y
-6.98088

Descricion

Estamos noutro deses lugares nos que a idea de
micropaisaxe faise evidente. A fraga, o rio (Allonca
neste caso) e 0s seus sons, o camiflo, a ponte, o
propio muifio, a luz, etc. ofrécennos multiples
posibilidades para gozar dos sentidos.

XEODESTINO

ANCARES

Muinio da Allonquifa

Localizacion

Dende A Fonsagrada collemos a LU-701 direccion
Asturias ata o Pobo de Barbeitos, (Pk 6,5)
desviaremonos na rotonda pola primeira saida
(LU-703), 200 m. despois desviamonos & dereita
pola LU P-02 pola que seguiremos 9,20 km. ata a
Allonca, pasamos a Allonca e 2 km. mais adiante
estaremos na Allonquifia.

Desde la villa de A Fonsagrada cogemos la LU-
701 direccion Asturias hasta el Pueblo de
Barbeitos, (Pk 6,5) nos desviaremos en la rotonda
por la primera salida (LU-703), 200 m. después
nos desviamos a la derecha por la LU P-02 por la
que seguiremos 9,20 km. hasta a Allonca, seguimos
adelantey a 2 km. estda Allonquifia.

Descripcion

Estamos en otro de esos lugares en los que la idea
de micropaisaje se hace evidente. El bosque, el rio
(Allonca en este caso) y sus rumores, el camino, el
puente, el propio molino, la luz, etc. nos ofrecen
multiples posibilidades para disfrutar de los
sentidos.
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ANCARES

Praia fluvial de Naraxa - Pena do In
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A FONSAGRADA

ferno

8%

Localizacion

Dende a Avda de Asturias na vila de A Fonsagrada
colleremos a estrada LU-721 pola que seguiremos
uns 11 km. ata chegar & praia fluvial na marxe
dereita da estrada.

Desde la Avda de Asturias en la villa de A
Fonsagrada tomaremos la carretera LU-721 que
seguiremos durante unos 11 km. hasta llegar a la
playafluvial, en el margen derecho de la carretera.

Descricion

Conta cun areal que forma unha ampla zona de
bailo , no lado esquerdo do rio de Lamas, que mais
adiante se une ao Navia, e un bo numero de mesas e
bancos de pedra. Unha pasarela colgante permite ir
dunha beira & outra e gozar das vistas sobre a auga,
asi como dos servizos do bar instalado no lado
dereito. O bosque de galeria e as formacions
rochosas proximas, simanse aos atractivos deste
lugar.

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

43.0859016
Coordenada Y

-7.018333

Descripcion

Cuenta con un arenal que forma una amplia zona
de bario , en el lado izquierdo del rio de Lamas, que
mds adelante se une al Navia, y un buen niimero de
mesas y bancos de piedra. Una pasarela colgante
permite ir de una orilla a la otra y disfrutar de las
vistas sobre el agua, asi como de los servicios del
bar instalado en el lado derecho. El bosque de
galeria y las formaciones rocosas proximas, se
suman a los atractivos de este lugar.
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XEODESTINO

ANCARES

A FONSAGRADA

Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Castro / Conjunto arqueolégico
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Marrén
Coordenada X
431717118
Coordenada Y
-7.135105

Descricion

Sobre un meandro case inexpugnable sobre o rio
Navia atdpase o castro de Castaiioso, parcialmente
escavado. Recentemente descubriuse o que parece
ser unha estancia de pedra dedicada & purificacion
mediante o vapor de auga xerada a partir de auga
quentada e canalizada ata ali. En calquera caso,
estamos nun lugar de gran beleza natural, no medio
dunha fraga exuberante que merece a pena visitar.

Localizacion

Situada a 13 km da vila de A Fonsagrada collemos a
LU-530 direccion Lugo 400 m. Logo desviamonos
a dereita pola LU-740 e continuaremos 5,1 km.
Desviamonos a esquerda pasando varios pobos ata
Silvacha. 800 m. despois deste pobo chegaremos &
sauna.

Situada a 13 km. del pueblo de A Fonsagrada
tomamos la LU-530 direccion Lugo 400 m. Luego
giramos a la derecha por la LU-740 y continiia
durante 5,1 km. Giramos a la izquierda pasando
varios pueblos hasta Silvachd. 800 m. después de
este pueblo llegaremos a la sauna.

Descripcion

Sobre un meandro casi inexpugnable sobre el rio
Navia se encuentra el castro de Castafioso,
parcialmente excavado. Recientemente se ha
descubierto lo que parece ser una estancia de
piedra dedicada a la purificacion mediante le
vapor de agua generado a partir de agua calentada
y canalizada hasta alli. En cualquier caso, estamos
enun lugar de gran belleza natural, en medio de un
bosque exuberante que merece la pena visitar.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Situado na zona occidental do extenso concello da
Fonsagrada, concretamente na parroquia de
Carballido, moi preto do limite co concello de Ribeira
de Piquin. Dende a aldea de Gromaz céllese o camifio
que baixa ata a abandonada aldea de Parada e, dende
ali, seguese o camifio que leva ao cauce do rio e a
espectacular fervenza onde se atopan os muifios.

Situados en la parte oeste del extenso municipio de A
Fonsagrada, concretamente en la parroquia de
Carballido, muy cerca del limite con el ayuntamiento
de Ribeira de Piquin. Desde la aldea de Gromaz se
toma el camino que desciende a la aldea abandonada
de Parada y, desde alli, se sigue el camino que lleva al
cauce del rioy al espectacular salto de agua en donde
se encuentran los molinos.

Descricion

Nas inmediacions da aldea abandonada de Parada
atopanse dous muifios moi deteriorados, ainda que
en proceso de restauracion, que estan literalmente
colgados sobre unha estreita parede rochosa. Ao
seu lado cae con forza a auga, formando unha
espectacular seimeira de mais de 20 metros de
altura que se pode ver a través da xanela dun dos
muifios. O angosto do lugar, as construccions
colgadas da parede, a abundante vexetacion, a auga
que todo o salpica, etc. fan que aqui se poida
comprender exactamente que ¢ un micropaisaxe.

A FONSAGRADA

Seimeira e muinos de Parada

Ficha

Categoria
AGUA
Clase
Cascada / Seimeira
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Negra
Coordenada X
43.21238
Coordenada Y
-7.13601

Descripcion

En las inmediaciones de la aldea abandonada de
Parada se encuentran dos molinos muy
deteriorados, aunque en proceso de restauracion,
que esta literalmente colgados sobre una estrecha
pared rocosa. A su lado cae con fuerza el agua,
formando una espectacular cascada de mas de 20
metros de altura que se puede ver a través de la
ventana de uno de los molinos. Lo angosto del
lugar, las construcciones colgadas de la pared, la
abundante vegetacion, el agua que todo lo salpica,
etc. hacen que aqui se pueda comprender
exactamente qué es un micropaisaje.
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A FONSAGRADA

9

FON 015

Ficha
Categoria

AGUA
Clase
Cascada / Seimeira
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.0950522
Coordenada Y
-7.045935

Descricion

Estamos diante dun espectacular salto de auga
natural de mais de 50 metros, posiblemente o maior
de Galicia, que remata nunha pequena lagoa.
Chégase con facilidade, camifiando por unha pista
entre carballos e pifieiros. Ao chegar, unha ponte e
pasarelas de madeira facilitannos o transito por
unha zona dominada por unha mesta fraga de postal
e na que o estrondo da auga ao caer, a luz do sol
filtrada entre as arbores, as cores do bosque, etc.
convidannos a gozar desta contorna.

XEODESTINO

ANCARES

Seimeira de Vilago

cende

Localizacion

Dende a vila de A Fonsagrada colleremos a Avda.
de Asturias ata a Praza da Igrexa, onde nos
desviaremos & esquerda pola Rua da Fonte. No
final desta rtia tomaremos a carretera da esquerda
ata enlazar ca LU-721 pola que seguiremos 5,90
km ata o aparcadoiro onde seguiremos andando 1
km ata a seimeira.

Desde lavilla de A Fonsagrada cogeremos la Avda.
de Asturias hasta la Plaza de la Iglesia, donde nos
desviaremos a la izquierda por la Rua de la Fonte.
En el final de esta calle tomaremos la carretera de
la izquierda hasta enlazar que LU-721 por la que
seguiremos 5,90 km hasta el aparcamiento donde
seguiremos andando 1 km hasta la seimeira.

Descripcion

Estamos ante un espectacular salto de agua
natural de mds de 50 metros, posiblemente el
mayor de Galicia, que termina en una pequena
laguna. Se llega con facilidad, caminando por una
pista entre robles y pinos. Al llegar, un puente y
pasarelas de madera nos facilitan el transito por
una zona dominada por un frondoso bosque de
galeriay en la que el estruendo del agua al caer, la
luz del sol filtrada entre los drboles, los colores del
bosque, etc. nos invitan a disfrutar de este entorno.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende a vila de A Fonsagrada colleremos a LU-530
direccion Lugo 400 m. Logo desviaremonos a
dereita pola LU-740 direccion Vilardiaz pola que
iremos 17,50 km ata chegar o pobo de Vilardiaz,
onde tomaremos o desvio a esquerda hacia
Carballido pola LU-1905 outros 8,9 km ata aigrexa
de Carballido.

Desde el pueblo de A Fonsagrada tomaremos la
LU-530 direccion Lugo 400 m. Luego giraremos a
la derecha por la LU-740 direccion Vilardiaz,
donde recorreremos 17,50 km hasta llegar al
pueblo de Vilardiaz, donde tomaremos el desvio a
la izquierda direccion Carballido por la LU-1905,
otros 8,9 km hasta la iglesia de Carballido.

Descricion

Na contorna da igrexa parroquial de Carballido
atopamos varios exemplares de teixo comin ou
teixo negro (taxus baccata) de gran porte. Algiins
din que son milenarios, en todo caso son
exemplares de gran valor e que compofien unha
vela imaxe coa igrexa 4 que acompafian. Pobra da
sua importancia ¢ que figuran no Catalogo de
Arbores Senlleiras de Galicia.

A FONSAGRADA

Teixos milenarios de Carballido

Ficha

Categoria

BOSQUE
Clase

Arbol singular
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.2341421

Coordenada Y
-7.139562

Descripcion

En el entorno de la iglesia parroquial de
Carballido encontramos varios ejemplares de tejo
comun o tejo negro (taxus baccata) de gran porte.
Algunos dicen que son milenarios, en todo caso son
ejemplares de gran valory que componen una bella
imagen con la iglesia a la que acomparian. Prueba
de su importancia es que figuran en el Catdlogo de
Arboles Singulares de Galicia.
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LANCARA

9

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL

Clase
Elemento singular
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.865714
Coordenada Y
-7.446884

Descriciéon

Inaugurada en 1878, a estacion estivo aberta ata
2018, en que se clausurou e levantaronse as vias.
Actualmente mantense unha ampla chaira na que
destaca o edificio da estacion, varias casetas que
servian de almacéns e talleres, asi como un
impofiente depdsito de auga en forma de gran
cilindro de ferro sobre unha base de pedra.

Antiga estacion de tren

o o

Localizacion

Esta situada na rua da Estacidon no casco urban de
Pobra de San Xiao.

Estd situada en la calle de la Estacion en el casco
urbano de Pobra de San Xiao.

Descripcion

Inaugurada en 1878, la estacion estuvo abierta
hasta 2018, en que se clausuré y se levantaron las
vias. Actualmente se mantiene una amplia
explanada en la destacan el edificio de la estacion,
varias casetas que servian de almacenes y talleres,
asi como un imponente deposito de agua en forma
de gran cilindro de hierro sobre una base de piedra.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Nas aforas de A Pobra de San Xiao, seguindo a LU
P-2703

En las afueras de A Pobra de San Xiao, siguiendo
laLUP-2703

Descricion

E unha impofiente carballeira, mais dun centenar de
exemplares de bo tamafio, con diversas
construcidons para dar servizo aos tratantes e
visitantes como alpendres, mesas e bancos, etc.
Celébrase feira os dias 2, 17 e 24. Todos os anos,
coincidindo co 1 de maio, ten lugar a multitudinaria
Feira Anual da Tenreira Galega, un evento rural de
primeira orde no que se expoilen os mellores
exemplares e desfrutase da gastronomia.

LANCARA

Campo da feira d
ok - PR -. 7 .

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR

Clase

Espacio etnografico
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.862586

Coordenada Y
-7.442124

Descripcion

Es una imponente carballeira, mds de un centenar
de ejemplares de buen tamariio, con diversas
construcciones para dar servicio a los tratantes y
visitantes como alpendres, mesas y bancos, etc. Se
celebra feria los dias 2, 17 y 24. Todos los arios,
coincidiendo con el 1 de mayo, tiene lugar la
multitudinaria Feira Anual da Tenreira Galega, un
evento rural de primer orden en el que se exponen
los mejores ejemplares y se disfruta de la
gastronomia.

-63-

e A‘Pobra

N
. ©
§ =
=z
<
—



LANCARA

9

O
o -
o
=z
<
—

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Capilla
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.894305
Coordenada Y
-7.374883

Descricion

E unha pequena capela, encaixada sobre un
promontorio e proxima a unhas vivendas, que
mantén un certo encanto. Destaca un portico de
lousa, prolongacién da cuberta, que se apoia en
varias columnas de granito, asi como unha cancela
de forxa.

XEODESTINO

ANCARES

Capela de Trasliste

Localizacion

Situada 4 entrada do MUVICLA, chégase por unha
estreita estrada asfaltada.

Situada a la entrada del MUVICLA, se llega por
una estrecha carretera asfaltada.

Descripcion

Es una pequeiia capilla, encajada sobre un
promontorio y proxima a unas viviendas, que
mantiene un cierto encanto. Destaca un portico de
pizarra, prolongacion de la cubierta, que se apoya
en varias columnas de granmito, asi como una
cancilla de forja.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Situada no nucleo de San Pedro de Lancara, a
escasos metros da marxe dereita da LU-621
direccion Pobra de San Xiao.

Situada en el micleo de San Pedro de Lancara, a
escasos metros de la margen derecha de la LU-621
direccion Pobra de San Xiao.

Descricion

Nesta sinxela casa naceu Angel Castro, pai do
presidente cubano Fidel Castro. Restaurada
recentemente, ¢ unha excelente mostra dunha
humilde vivenda rural galega, ¢ un espazo de
homenaxe a un pobo de emigrantes como foi a
Montafia de Lugo. Forma un conxunto harmonioso
coasua contorna.

LANCARA

Casa natal Fidel Castro

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL

Clase

Elemento singular
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.864121

Coordenada Y
-7.337227

Descripcion

En esta sencilla casa nacio A'ngel Castro, padre del
presidente cubano Fidel Castro. Restaurada
recientemente, es una excelente muestra de una
humilde vivienda rural gallega y un espacio de
homenaje a un pueblo de emigrantes como fue la
Montaiia de Lugo. Forma un conjunto armonioso
con su entorno.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Fuente / lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.878331
Coordenada Y
-7.339383

Descricion

De camifio ao miradoiro de Lancara ou da Pedreira,
atopamos unha curiosa fonte formada por unha
gran rocha granitica, semioculta pola vexetacion.
Xunto a ela instalouse unha pequena fonte de pedra
da que mana unha auga fresquisima. E unha zona
moi humida con abundancia de grandes fentos e
carballos de gran tamaiio.

XEODESTINO

ANCARES

Fonte do mirador de Lancara
Figh) L ) %

s

Localizacion

Atopase a dous kilometros do nucleo de San Pedro
de Lancara, dende a LU-621 en direccion Sarria,
tomase un desvio a man dereita que conduce a
Pedreira e 4 izquierda estd a fonte moi preto do
miradoiro.

Se encuentra a dos kilometros del niicleo de San
Pedro de Lancara, desde la LU-621 en direccion
Sarria, se toma un desvio a mano derecha que
conduce a Pedreira y a la izquierda esta la fuente
muy cerca del mirador.

Descripcion

De camino al mirador de Ldncara o da Pedreira,
encontramos una curiosa fuente formada por una
gran roca granitica, semioculta por la vegetacion.
Junto a ella se ha instalado una pequeria fuente de
piedra de la que mana un agua fresquisima. Es una
zona muy hiumeda en la que abundan grandes
helechosy carballos de gran tamario.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

A poucos metros da ponte de Carracedo, seguindo
o curso do rio Neira polo que foi o antigo camifio
real.

A pocos metros del puente de Carracedo, siguiendo
el curso del rio Neira por lo que fue el antiguo
camino real.

Descricion

Preto da ponte romana de Carracedo e ao pé do
antigo camifio real, agora transformado nunha
estreita estrada asfaltada, atopase este antigo muifio
abandonado e case oculto polos musgos. Con todo,
forma un recuncho moi interesante, 4 beira do rio e
cunha pequena ponte.

LANCARA

Muifio no Cam

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Molino
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Pendiente valorar

Coordenada X
42.867575

Coordenada Y
-7.374908

Descripcion

Cerca del puente romano de Carracedo y al pie del
antiguo camino real, ahora transformado en una
estrecha carretera asfaltada, se encuentra este
antiguo molino abandonado y casi oculto por los
musgos. Sin embargo, forma un rincén muy
interesante, al lado del rio y con un pequeiio
puente.
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Ficha

Categoria
EQUIPAMIENTOS
Clase
Parque
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.865627
Coordenada Y
-7.446319

Descricion

Enfronte da antiga estacion de tren, atopamos un
pequeno parque urbano, ben coidado e no que
destacan arbores de gran porte, configurando un
espazo moi agradable e con equipamento urban.

XEODESTINO

ANCARES

Parque Antonio Diz

Lo W eca S

Localizacion

Esta situada no propio centro urbano de Pobra de
San Xiao.

Estd ubicada en el propio casco urbano de Pobra
de San Xiao.

Descripcion

Enfrente de la antigua estacion de tren,
encontramos un pequefiio parque urbano, bien
cuidado y en el que destacan drboles de gran porte,
configurando un espacio muy agradable y con
equipamiento urbano.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Atopase no lugar de Carracedo, a beira da estrada
principal que atravesa o nuicleo, dende a que resulta
perfectamente visible.

Se encuentra en el lugar de Carracedo, a la orilla
de la carretera principal que atraviesa el niicleo,
desde la que resulta perfectamente visible.

Descricion

Construido no Século XVI sobre a base dun
anterior, posiblemente romano xa que por aqui
pasaba unha calzada. Tratase dunha peza de gran
porte, con sesenta e dous metros de lonxitude e
unha calzada de tres e medio, ten forma de "grupa
de camelo" pola sua significativa elevacion central.
Construido en granito, destaca o impoifiente piar
central, cunha significativa estrutura de corte de
auga, que nos da idea da forza do rio Neira neste
punto.

LANCARA

Ponte Romana de Carracedo

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Puente
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.86247
Coordenada Y
-7.36472

Descripcion

Construido en el S XVI sobre la base de uno
anterior, posiblemente romano ya que por aqui
pasaba una calzada. Se trata de una pieza de gran
porte, con sesenta y dos metros de longitud y una
calzada de tres y medio, tiene forma de "grupa de
camello" por su significativa elevacion central.
Construido en granito, destaca el imponente pilar
central, con un significativo tajamar que nos da
idea de la fuerza del rio Neira en este punto.
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Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

42.86950
Coordenada Y

-7.44062

Descricion

Moi proxima ao centro urbano de Pobra de San
Xiao, esta praia fluvial conta cunha ampla zona
verde e arboleda. Destaca especialmente unha
pasarela de madeira que cruza o rio Neira e permite
gozar do curso da auga.

e U i P

XEODESTINO

ANCARES

Praia fluvial a

Localizacion

Situada a uns 700 metros do centro da vila de Pobra
de San Xiao, estd situada na beira do Rio Neira.

Situada a unos 700 metros del centro de la villa de
Pobrade San Xiao, esta ubicada en la orilla del Rio
Neira.

Descripcion

Muy proxima al casco urbano de Pobra de San
Xiao, esta playa fluvial cuenta con una amplia zona
verde y arboleda. Destaca especialmente una
pasarela de madera que cruza el rio Neira y
permite disfrutar del curso del agua.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Accedese dende a estrada LU-621, 6 pasar
Lancara, tomando un desvio a man esquerda
durante algo mais dun kilémetro.

Se accede desde la carretera LU-621, al pasar
Lancara, tomando un desvio a mano izquierda
durante algo mas de un kilometro.

Descricion

A menos de 5 minutos do centro de Lancara, 4 beira
do rio Neira atopamos esta area recreativa equipada
con mesas ¢ bancos de pedra, xogos infantis e unha
gran pasarela de madeira que comunica ambas
beiras do rio. E un lugar excelente para gozar dos
sons dorio, etc.

LANCARA

Plaia fluvial de Lancara. Area recreativa Manuel Fernandez Arrojo

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

42.860832
Coordenada Y

-7.344034

Descripcion

A menos de 5 minutos del centro de Ldncara, a
orillas del rio Neira encontramos esta drea
recreativa equipada con mesas y bancos de piedra,
Juegos infantiles y una gran pasarela de madera
que comunica ambas orillas del rio. Es un lugar
excelente para disfrutar de los sonidos del rio, etc.
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MEI 001

Ficha

Categoria

ARQUITECTURA RELIGIOSA
Clase

Capela - Capilla
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.220732

Coordenada Y
-7.286317

Descriciéon

Esta pequena capela dedicada a San Isidro en
Paredes foi fundada posteriormente a
desamortizacién do mosteiro cisterciense de Meira.
Tamén acolle a imaxe da Virxe do Carmen. Cada
ano, no dia de San Isidro celébranse misas e
comidas de confraternizacion nos arredores,
amenizadas con actuacions musicais. Esta contorna
¢ de especial beleza e tranquilidade.

XEODESTINO

ANCARES

Capela de aredes

Localizacion

Accédese por medio dunha estrada local e atopase
ben sinalizada.

Se llega a través de una carretera local y esta bien
sefializada.

Descripcion

Esta pequeria capilla dedicada a San Isidro en
Paredes fue fundada posteriormente a la
desamortizacion del monasterio cisterciense de
Meira. También acoge la imagen de la Virgen del
Carmen. Cada aiio, en el dia de San Isidro se
celebran misas y comidas de confraternizacion en
los alrededores, amenizadas con actuaciones
musicales. Este entorno es de especial belleza y
tranquilidad.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende a raa San Roque que une coa estrada LU-
750 cara a Baleira. Esta perfectamente sinalizado e
ten aparcadoiro.

Desde la calle San Roque, que se une con la LU-
750 hacia Baleira. Estd bien sefializado y tiene
aparcamiento.

Descricion

E unha pequena capela anexa ao cemiterio
municipal, no que atopamos recunchos e detalles
singulares. Pola parte exterior semioculto por unha
fileira de cipreses e 4 altura da absida atopamos un
banco entre unha pequena o sebe de buxo.

MEIRA

Capela de San Roque

Ficha

Categoria
ARQUITECTURA RELIGIOSA
Clase
Capela - Capilla
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.211651
Coordenada Y
-7.296209

Descripcion

Es una pequena capilla anexa al cementerio
municipal, en el que encontramos rincones y
detalles singulares. Por la parte exterior
semioculto por una hilera de cipreses y a la altura
del abside encontramos un banco entre un pequerio
seto de boj.
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Ficha

Categoria

AGUA
Clase

Cascada / Seimeira
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Marrén

Coordenada X
43.244663

Coordenada Y
-7.239204

Descricion

A paisaxe que rodea a fervenza, o lugar agochado
onde se atopa e a atmosfera que se respira fan del un
lugar maxico no que o son atronador da auga
acompafia a unha contorna de gran beleza.

XEODESTINO

ANCARES

Cascada da Mexadoira

Al T

Localizacion

O acceso a este lugar faise a través da ruta de
sendeirismo Mifio-Eo (podendo deixar vehiculos
en Espido), ou ben a través do sendeiro sinalizado
dende a louseira (lugar onde se deixa a estrada e ata
o que se accede en coche). En calquera dos dous
casos o aceso faise a pé é de aproximadamente 3
km.

Se puede acceder por el sendero Rio Mifio - Eo,
pudiendo dejar vehiculos en Espido, o bien por el
sendero serializado desde A Louseira, lugar en el
que se deja la carretera y hasta donde se puede
llegar en coche. En ambos casos, el recorrido a pie
es de unos 3 km.

Descripcion

El paisaje que rodea la cascada, el lugar escondido
donde se encuentra y la atmdésfera que se respira
hacen de ¢l un lugar mdgico en que el sonido
atronador del agua acomparna a un entorno de gran
belleza.
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Localizacion

Todas elas estdn moi proximas e na contorna de
Meira, totalmente accesibles dando un agradable
paseo e sinalizadas perfectamente.

Todas ellas estan muy préximas y en el entorno de
Meira, totalmente accesibles dando un agradable
paseoy sefializadas perfectamente.

Descricion

Da testemuila o nacemento do rio Mifio de que
Meira ¢ terra de auga, que se manifesta en rios,
fervenzas e fontes, algunhas moi singulares.
Ademais da instalada no Paseo central ou no parque
Profesor Rio Barja, rcomendamos visitar as de Os
Frades ou de Valifia, un auténtico remanso de paz. A
de Paredes, o manancial que mais auga achega &
vila. A de Pena, onde vemos a auga manar do
subsolo xerando pequenas burbullas. A de
Regolongo, incrustada no medio dunha parede de
roca.

MEIRA

Fontes en Meira
T

Ficha

Categoria
ARQUITECTURA POPULAR
Clase
Fuente / lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.218600
Coordenada Y
-7.292288

Descripcion

Como lo atestigua el nacimiento del rio Mifio,
Meira es tierra de agua que se manifiesta en rios,
cascadas y fuentes, algunas muy singulares.
Ademas de la instalada en el Paseo central o en el
parque Profesor Rio Barja, rcomendamos visitar
las de Os Frades o de Valina, un auténtico remanso
de paz. La de Paredes, el manantial que mds agua
aporta a lavilla. La de Pena, donde vemos el agua
brotar del subsuelo generando pequeiias burbujas.
La de Regolongo, incrustada en medio de una
paredderoca.
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ANCARES

Hoérreo O Muino

Ficha

Categoria

ARQUITECTURA POPULAR
Clase

Muifio - Molino
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Marrén

Coordenada X
43.21615
Coordenada Y
-7.29497

Descricion

Tratase dun horreo de tipoloxia asturiana, o
habitual en Ancares Terras de Burdon. Con planta
cadrada, en madeira de castifieiro e cuberta a catro
augas, neste caso de lousa. Destaca na contorna do
parque e, polas noites estd agradablemente
alumeado.

Localizacion

No interior da area recreativa Profesor Rio Barja,
no centro de Meira.

En el interior del drea recreativa Profesor Rio
Barja, en el centro de Meira.

Descripcion

Se trata de un horreo de tipologia asturiana, el
habitual en Ancares Terras de Buron. Con planta
cuadrada, en madera de castaiio y cubierta a
cuatro aguas, en este caso de pizarra. Destaca en el
entorno del parque y, por las noches esta
agradablemente iluminado.
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Localizacion

No centro da vila de Meira.

Enel centro de lavilla de Meira.

Descricion

A vila de Meira findase a partir deste mosteiro
cisterciense, cara ao ano 1143. Actualmente
consérvase a igrexa e parte das edificacions. Con
planta de cruz latina, ten tres naves, cruceiro e cinco
capelas. No S. XVI constraese un edificio anexo que
acollia a facultade de filosofia, hospederia, porteria e o
claustro dos cabaleiros, do que ainda se poden ver
algunhas pequenas seccions, asi como a fachada, o
roseton e a singular cerraxeria do porton principal. No
interior, destaca o sartego de dona Maria de Bolario, de
1543, e unha lapida labrada de 1659. Tamén os
retablos e pinturas murais do S. X VII.

MEIRA

t

Mosterio de Santa Maria de Meira

Ficha

Categoria
ARQUITECTURA RELIGIOSA
Clase
Igrexa - Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.21294
Coordenada Y
-7.29149

Descripcion

Lavilla de Meira se funda a partir de este monasterio
cisterciense, hacia el aiio 1143. Actualmente se
conserva la iglesia y parte de las edificaciones. Con
planta de cruz latina, tiene tres naves, cruceroy cinco
capillas. En el S. XVI se construye un edificio anexo
que acogia la facultad de filosofia, hospederia,
porteriay el claustro de los caballeros, del que aiin se
pueden ver algunas pequerias secciones, asi como la
fachada, el roseton y los singulares herrajes del
porton principal. En el interior, destaca el sarcofago
de dona Maria de Bolafiio, de 1543, y una ldpida
labrada de 1659. También los retablos y pinturas
murales del S. XVII.
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Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

43.21570
Coordenada Y

-7.29553

Descricion

En pleno nticleo de Meira, atravesado polo rio Miflo,
atopamos este fermoso parque adicado con agarimo ao
xeografo e profesor Francisco Javier Rio Barja. Cunha
coidada arboleda na que abundan carballos,
castifieiros, nogueiras ou bidueiros, conta cun par de
horreos, a recreacion en miniatura dun délmen, unha
pasarela de madeira sobre o rio, e , un gran mosaico
que representa ao roseton da igrexa e o escudo de
Meira, etc. Tamén un muiflo restaurado e que funciona
como restaurante e cafeteria. 4 outra beira da estrada,
podemos seguir o paseo do rio, no que non ¢ raro ver as
troitas saltar unha pequena represa.

XEODESTINO

Parque Profesor Rio Barja
R
i gk o i

Localizacion

Accédese dende o centro da vila pola rua da Balsa.
Tamén dende a estrada nacional N-640 a caron da
ponte, e mesmo dende a area recreativa "Profesor
RioBarja".

Se llega desde el centro de la villa, por la calle da
Balsa. También desde la N-640, al lado del puente
e incluso desde el drea recreativa Profesor Rio
Barja.

Descripcion

En pleno niicleo de Meira, atravesado por el rio Mifio,
encontramos este hermoso parque dedicado con
carifio al gedgrafo y profesor Francisco Javier Rio
Barja. Con una cuidada arboleda en la que abundan
robles, castarios, nogales o abedules, cuenta con un
par de horreos, la recreacion en miniatura de un
dolmen, una pasarela de madera sobre el rio, y , un
gran mosaico que representa al roseton de la iglesia y
el escudo de Meira, etc. También un molino
restaurado y que funciona como restaurante y
cafeteria. Al otro lado de la carretera, podemos seguir
el paseo del rio, en el que no es raro ver a las truchas
saltar una pequeiia represa.
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Localizacion

Estrada local dende a CP-3003. Perfectamente
sinalizado e con acceso para vehiculos, autobuses e
caravanas. Tenaparcadoiro.

Enla carreteralocal CP-3003. Estd perfectamente
sefializado y con acceso para coches, autobuses y
caravanas. Hay aparcamiento

Descricion

Neste punto nace o rio Miflo, ao fondo dunha
morrena periglaciar formada por grandes bloques de
cuarcitas que crean un embude de 700 metros de
lonxitude. En realidade, ¢ o punto no que a auga sae
a superficie, xa que mais arriba, déese pero non se
pode ver.

MEIRA

Pedregal de Irimia

Ficha

Categoria
AGUA
Clase
Formacion rocosa
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.212695
Coordenada Y
-7.262826

Descripcion

En este punto nace el rio Mifio, al fondo de una
morrena periglaciar formada por grandes bloques
de cuarcitas que crean un embudo de 700 metros de
longitud. En realidad, es el punto en el que el agua
sale a la superficie, ya que mas arriba, se oye pero
no se puede ver.
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Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

43.21179
Coordenada Y

-7.28008

Descricion

E unha 4rea recreativa na que, o 17 de agosto,
celébrase a Xira, unha comida campestre na que
familias e amigos xuntanse ao finalizar as festas de
Meira. Eun bosque formado por castifieiros, carballos,
bidueiros e salgueiros, no que confluen os tres
principais arroios que forman a cabeceira do Mifio:
Irimia, Feas ou Xiromeno ¢ Leiras. Limita co muro
que rodeaba as posesions do antigo mosteiro
cisterciense de Meira. Se 0 seguimos uns metros, cara
a esquerda, daremos cun sinxelo banco, pegado ao
muro, semioculto, formando un recuncho moi
atractivo pola sia gran acumulacion de vexetacion,
especialmente musgos.

XEODESTINO

ANCARES

Porto da Pe

Localizacion

Accédese por a estrada LU-3003 e atopase a 1 km
do centro da vila de Meira.

Se accede por la LU-3003 y se encuentra a 1 km del
centro de lavilla de Meira.

Descripcion

Es un drea recreativa en la que, el 17 de agosto, se
celebra la Xira, una comida campestre en la que
familias y amigos se juntan al finalizar las fiestas de
Meira. Es un bosque formado por castarios, robles,
abedules y sauces, en el que confluyen los tres
principales arroyos que forman la cabecera del Mifio:
Irimia, Feds o Xiromeno y Leiras. Limita con el muro
que rodeaba las posesiones del antiguo monasterio
cisterciense de Meira. Si lo seguimos unos metros,
hacia la izquierda, daremos con un sencillo banco,
pegado al muro, semioculto, formando un rincon muy
atractivo por su gran acumulacion de vegetacion,
especialmente musgos.
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Localizacion

A30km da capitalidade da vila de a pobra de Navia
de Suarna, saese en direccion norte pola LU-722, a
preto de 4 km tomase a dereita a LU P-3502 ataas
inmediaciéons do pobo de Rao, onde se xira &
dereita pola LU P-3508 ata o pobo de Murias,
encima do pobo de Murias, tdmase un desvio &
dereita que leva ata Pandozarco.

A 30 km da capital da Pobra de Navia de Suarna,
dirixese cara ao norte pola LU-722, despois de 4
km collese a dereita a LU P-3502 ata preto da
localidade de Rao, onde se xira d dereita pola LU
P-3508 ata o pobo de Murias, por riba do pobo de
Murias, collese un desvio a dereita que leva a
Pandozarco.

Descricion

Unha "alzada" ou "brafa" € unha zona de pasto de
montafia onde sube o gando, xeralmente vacas.
Adoita ter algin tipo de construcion para recoller
gando e pastores, protexéndoos da intemperie, dos
lobos, etc. Estas alzada de Pandozarco conta cun bo
numero de edificaciéons, a maioria de boa
dimension e en perfecto estado de conservacion,
ademais dunha fonte. Son de cachoteria e planta
cuadrangular, agas unha de forma circular, como
unha palloza. Hai algunhas ruinas, que invitan a
exploracion, sempre co coidado debido.

NAVIA DE
SUARNA

Alzada de Pandozarco

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Alzada / brafia
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.897624
Coordenada Y
-6.846278

Descripcion
Una "alzada" o "braiia" es un drea de pasto de
montaria a la que se sube el ganado, generalmente
vacas. Suele tener algun tipo de construccion para
recoger el ganado y los pastores, protegiéndoles de
la climatologia, lobos, etc. Esta alzada de
Pandozarco cuenta con un buen numero de
edificaciones, la mayoria de buen tamario y en
perfecto estado de uso, ademds de una fuente. Son
de cachoteriay planta cuadrangular, salvo una con

forma circular, como una palloza. Hay algunas

ruinas, que invitan a la exploracion, siempre con el
debido cuidado.
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NAV 002

Ficha
Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Alzada / brafia
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Naranja
Coordenada X
42.933500
Coordenada Y
-6.910280

Descricion

Unha "alzada" ou "brafa" € unha zona de pasto de
montafia onde sube o gando, xeralmente vacas.
Adoita ter algin tipo de construcion para recoller
gando e pastores, protexéndoos da intemperie, dos
lobos, etc. Nesta de Vispeiro destacamos varias
destas construcions, moi baixas e perfectamente
integradas na ladeira, cunha cuberta de lousas que
se alterna con outras en ruinas.

Alzada de Vispeiro

Localizacion

Situado a 3 km do lugar de Folgueiras de Aigas, na
LU P-3502, tdmase un desvio a dereita e por pistas
forestais accede 4 alzada.

Situada a 3 km do lugar de Folgueiras de Aigas , na
LU P-3502, tomase un desvio d dereita e por pistas
forestais accedese d alzada.

Descripcion

Una "alzada" o "brana"es un drea de pasto de
montaria a la que se sube el ganado, generalmente
vacas. Suele tener algun tipo de construccion para
recoger el ganado y los pastores, protegiéndoles de
la climatologia, lobos, etc. En esta de Vispeiro
destacamos varias de estas construcciones, muy
bajas y perfectamente integradas en la ladera, con
la cubierta de lajas de pizarray que se alternan con
otras enruinas.
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Localizacion

Situado a 2 km do lugar de Folgueiras de Aigas, na
LU P-3502, tomase un desvio a dereita e por pistas
forestais accede 4 alzada.

situada a 2 km do lugar de Folgueiras de Aigas , na
LU P-3502, tomase un desvio d dereita e por pistas
Jforestais accedese d alzada.

Descricion

Unha "alzada" ou "brafia" ¢ unha zona de pasto de
montafia onde sube o gando, xeralmente vacas.
Adoita ter algun tipo de construcion para recoller
gando e pastores, protexéndoos da intemperie, dos
lobos, etc. Neste alzado de Xestoso pddense
apreciar algins dos edificios, ainda que en estado
ruinoso.

NAVIA DE
SUARNA

Alzada de Xestoso

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Alzada / brafia
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.949812
Coordenada Y
-6.902793

Descripcion

Una "alzada" o "braiia" es un drea de pasto de
montaria a la que se sube el ganado, generalmente
vacas. Suele tener algun tipo de construccion para
recoger el ganado y los pastores, protegiéndoles de
la climatologia, lobos, etc. En esta alzada de
Xestoso se observan algunas de las construcciones,
aungque en estado ruinoso.

-83-

NAV 003



NAVIA DE
SUARNA

9

NAV 004

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

42.96583
Coordenada Y

-6.99904

Descricion

Situado na beira do Navia e na saida da Pobra, en
direccion a Ibias. E un espazo agradable, con mesas
de pedra, bancos e grellas, cunha ampla zona de
sombra proporcionada por salgueiros e ameneiros.
Sobre o rio Navia destaca unha pasarela de
madeira, pola que se pode atravesar ¢ fermoso
nucleo de Barcia na outra beira.

XEODESTINO

Area recreativa As Veigas

Localizacion
Na saida da Pobra, direccion Ibias e ao pé da LU-
722.

A lasalida de A Pobra, en direccion a Ibias y al pie
dela LU-722.

Descripcion

Situada a orillas del Naviay a la salida de A Pobra,
en direccion a Ibias. Es un espacio agradable, con
mesas, bancos y barbacoas de piedra, con una
amplia zona de sombra que proporcionan sauces y
alisos. Destaca una pasarela de madera sobre el
rio, por la que se puede cruzar a la otra orilla hasta
el hermoso niicleo de Barcia.
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Localizacion

A cinco km da Pobra, procedente de Becerrea e ao
pédaLU-722.

A cinco km de A Pobra, viniendo de Becerrea y al
piedela LU-722.

Descricion

Situada na beira do Navia, é unha zona bastante
ampla en plena carballeira. Postie unha pasarela de
madeira sobre o rio dende a que podemos gozar do
paso da auga, xa que se divisa boa parte do cauce.
Conta ademais cun refuxio de pescadores, en forma
de palloza e que permanece aberto, en bastante bo
estado. O nome provén dunha antiga pousada,
cuxas ruinas vemos nas proximidades, que era
coflecida como "casa do Cochoso".

NAVIA DE
SUARNA

Ficha
Categoria
EQUIPAMIENTOS
Clase
Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.94493
Coordenada Y
-7.03586

Descripcion

Situada a orillas del Navia, es un drea bastante
amplia en medio de una carballeira. Cuenta con
una pasarela de madera sobre el rio desde la que
podemos disfrutar del paso del agua, pues se divisa
una buena porcion del cauce. También cuenta con
un refugio de pescadores, en forma de pallozay que
permanece abierto, en bastante buen estado. El
nombre viene de una antigua posada, cuyas ruinas
vemos cerca, que era conocida como "casa do
Cochoso”.
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Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

42.964076
Coordenada Y

-7.009502

Descricion

Esta area recreativa esta situada no centro de Navia de
Suarna, a carén do rio e moi preto do que queda do
"vanzado" ou encoro que se utilizaba para almacenar a
auga do rio e canalizala ata o muifio que vemos no lado
oposto. Esta construcion, de tres plantas e en uso ata
hai pouco, foi tamén unha central eléctrica. A zona
conta con mesas ¢ bancos de madeira, nunha ampla
zona de céspede e arbores, algiins con boa parte das
suas raices ao descuberto pola crecida do rio. Forma
parte dun agradable paseo pola beira do Navia que nos
achega ad emblematica ponte medieval, ao castelo, etc.

Area recreativa O Vanzado

Localizacion

Atopase no ntcleo da Pobra, 4 beira do rio Navia.

Se encuentra en el propio nicleo de A Pobra, a
orillas del rio Navia.

Descripcion

Esta darea recreativa se encuentra en el niicleo de
Navia de Suarna, junto al rio y muy cerca de lo que
queda del "vanzado" o represa que servia para
acumular el agua del rio y conducirla hasta el molino
que vemos en la orilla opuesta. Esta construccion, de
tres plantas y en uso hasta hace poco tiempo, también

fue central eléctrica. El drea cuenta con mesas y

bancos de madera, en amplia zona de césped y
drboles, algunos con buena parte de sus raices al
descubierto por efecto de las crecidas del rio. Forma
parte de un agradable paseo a orillas del Navia que
nos acerca hasta el emblemdtico puente medieval, el
castillo, etc.
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Localizacion

Pasando A Pobra, uns cinco quildmetros en
direccion a Ibias e ao pé da LU-722.

Al pasar A Pobra, a unos cinco kilometros en
direccion albiasy al piede la LU-722.

Descricion

Nesta zona, o rio estreitase, formando un profundo
canén no que se situa a zona. Con abundante
vexetacion, conta cun refuxio de pescadores, zona
de bafio e pasarela para cruzar o rio Navia. Moi
preto de aqui desemboca o rio Rao, principal
afluente do Navia. Son interesantes dous lugares
proéximos, a aldea de Embernalltias e, un
quiléometro rio abaixo, un espectacular meandro de
forma triangular que xera un illote chamado "O
Coedo" onde poderia haber un castro.

NAVIA DE
SUARNA

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.98115
Coordenada Y
-6.96320

Descripcion

En esta zona, el rio se estrecha formando un carion
profundo en el que se sitia el drea. Con abundante
vegetacion, cuenta con un refugio de pescadores,
zona de bario y una pasarela para cruzar el rio
Navia. Muy cerca de aqui desemboca el rio Rao,
principal afluente del Navia. Dos lugares proximos
son interesantes, la aldea de Embernallias y, a un
kilometro rio abajo, un espectacular meandro con
forma triangulary que genera un islote llamado "O
Coedo" en el que pudiera haber un castro
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Area recreativa Rio de Pé
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NAVIA DE
SUARNA

9

NAV 008

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Castro / Conjunto arqueolégico
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Roja
Coordenada X
42.884771
Coordenada Y
-7.002982

Descricion

En 2018 a asociacion Ser iniciou a stia posta en valor,
ainda esta en proceso de escavacion e estudo. A sua
orixe parece vincularse 4 explotacion de minerais,
como ocorre noutros xacementos atopados en Ancares
Terras de Burén. Na sua contorna destacan
especialmente alguns vellos castifieiros con troncos
retortos e cubertos de musgo que merece a pena
contemplar, tratando de descubrir formas e imaxes. Os
predios son propiedade privada, pero pode visitarse,
respeitando a contorna e especialmente a zona do
xacemento.

XEODESTINO

ANCARES

Castro de Vilela

\A

Localizacion

A 20 km da saida da A6 en Becerred, coller a LU-
722 ata San Martin da Ribeira e aqui coller o desvio
a dereita pola LU P-1402, coller o desvio a
esquerda e pasando por Cerredo chégase 4 aldea de
Vileladende a que seaccedeapé o castro.

A 20 km da saida da A6 en Becerrea, collese a LU-
722 ata San Martin da Ribeira e aqui témase o
desvio d dereita pola LU P-1402, tomase o desvio a
esquerda e pasando por Cerredo chégase d aldea
de Vilela dende a que se pode acceder a pé o castro.

Descripcion

En 2018 la asociacion Ser inicio su puesta en valor,
todavia esta en proceso de excavacion y estudio. Su
origen parece vincularse a la explotacion de
minerales, como ocurre en otros yacimientos
encontrados en Ancares Terras de Burén. En su
entorno destacan especialmente algunos viejos
castarios con troncos retorcidos y cubiertos de musgo
que merece la pena contemplar, tratando de descubrir
formas e imagenes. Esta finca es propiedad privada,
pero puede visitarse, respetando el entorno y
especialmente la zona del yacimiento.
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizacion

A 2,5 km de Murias de Rao, situase a dereita da
estrada que sobe para Pandozarco.

A 2,5 km de Murias de Rao, situase a dereita da
estrada que sube para Pandozarco.

Descricion

Un cortin é unha construcion formada por un alto muro
de pedras ao que so se accede por unha porta. Aberto
ao ceo, no seu interior gardanse as colmeas para
protexelas de osos lambereteiros e doutros ataques.
Tamén chamadas "albarizas", en Ancares Terras de
Burén tefien forma circular ou ovalada e a presenza
dun cortin, coas suas correspondentes colmeas, indica
aboa calidade do seu habitat, xa que as abellas son moi
sensibles aos cambios ambientais. Este de Pandozarco
¢ un magnifico expofiente desta arquitectura de
convivencia coa fauna da contorna, atopase en
perfecto estado de uso.

NAVIA DE
SUARNA

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Cortin
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.908319
Coordenada Y
-6.864341

Descripcion

Un cortin es una construccion formada por un alto
muro de piedras al que solo se accede por una puerta.
Abierto al cielo, en su interior se guardan las
colmenas para protegerlas de osos glotones y otos
ataques. También llamadas "albarizas", en Ancares
Terras de Buron tienen forma circular u ovalada y la
presencia de un cortin, con sus correspondientes
colmenas, indica la buena calidad de su habitat, ya
que las abejas son muy sensibles a los cambios
ambientales. Este de Pandozarco es un magnifico
exponente de esta arquitectura de convivencia con la

fauna del entorno, se encuentra en perfecto estado de

uso.
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NAVIA DE
SUARNA

9

NAV 010

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Cortin
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.933722
Coordenada Y
-6.873290

Descricion

Un cortin é unha construcion formada por un alto muro
de pedras ao que s6 se accede por unha porta. Aberto
ao ceo, no seu interior gardanse as colmeas para
protexelas de osos lambereteiros e outros intrusos.
Tamén chamadas "albarizas", en Ancares Terras de
Burén teflen forma circular ou ovalada e a presenza
dun cortin, coas suas correspondentes colmeas, indica
aboa calidade do seu habitat, xa que as abellas son moi
sensibles aos cambios ambientais. Este de Robledo de
Rao consérvase en perfecto estado de uso e € moi facil
accederael.

XEODESTINO

ANCARES

Cortin Robledo de Rao

Localizacion

Situado ¢ pé da estrada LU P-3508, na marxe
esquerda 6 pasar Robledo de Rao e antes de chegar
aMurias.

Situado al pie de la carretera LU P-3508, en la
margen izquierda al pasar Robledo de Rao y antes
de llegar a Murias.

Descripcion

Un cortin es una construccion formada por un alto
muro de piedras al que solo se accede por una puerta.
Abierto al cielo, en su interior se guardan las
colmenas para protegerlas de osos glotones y otros
intrusos. También llamadas "albarizas”, en Ancares
Terras de Burdn tienen forma circular u ovalada y la
presencia de un cortin, con sus correspondientes
colmenas, indica la buena calidad de su habitat, ya
que las abejas son muy sensibles a los cambios
ambientales. Este de Robledo de Rao se conserva en
perfecto estado de usoy es muy facil acceder a él.
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XEODESTINO

ANCARES NAVIA DE
SUARNA

Horreo da Polgra

NAV 011

Localizacion Ficha

Nonucleo urban de A Pobra de Navia. Categoria

ARQUITECT_POPULAR
Clase

Hoérreo
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
En el nucleo urbano de A Pobra de Navia. Coordenada X

42.965203

Coordenada Y
-7.005222

Descriciéon Descripcion

Nas inmediacions da ponte medieval, na beira  Enlas inmediaciones del puente medieval, en la orilla
esquerda do Navia, atopase este horreo, ben  izquierda del Navia, se encuentra este horreo, bien
conservado e coa cuberta a catro augas de laxas de  conservado y con la cubierta a cuatro aguas de losas
lousa. Destaca a altura considerable dos seus catro  de pizarra. Destaca la altura considerable de sus
piares. cuatro pilares.
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9

NAV 012

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.951064
Coordenada Y
-6.871896

Descricion

Construida no S. XVII, é de planta de cruz latina,
cunha cupula no medio e a nave central mais baixa
que o resto. Accédese por unha porta de medio
punto, baixo unha espadana con dous ocos con
campas. No interior, hai varios retablos interesantes
e, destaca unha antiga pila bautismal moi
ornamentada.

Igrexa e nucleo de Rao

Localizacion
Situada a pouco mais de 4 km do nticleo de A Pobra
de Navia, pola estrada LU P-3501, 6 chegar a
Galegos tdmase un desvio a man dereita ¢ a 400 m
estdaigrexa.

Situada a poco mas de 4 km del niicleo de A Pobra
de Navia, por la carretera LU P-3501, al llegar a
Galegos se toma un desvio a mano derechay a 400
m. estalaiglesia.

Descripcion

Construida en el S. XVII, es de planta de cruz
latina, con una cupula en el medio y la nave central
mads baja que el resto. Se accede por una puerta de
medio punto, bajo una espadaria con dos huecos
con campanas. En el interior, hay varios retablos
interesantes y, sobretodo, una antigua pila
bautismal muy ornamentada.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Auns 22 km da Pobra de Navia, tomase a LU-722 ¢
a preto 4 km xirase totlamente 4 dereita para coller
aLU-3502 quelevaataRao.

A unos 22 km de A Pobra de Navia, tomar la LU-
722y después de cerca de 4 km se gira totalmente a

la derecha para coger la LU-3502 que lleva hasta
Rao.

Descricion

A igrexa foi construida entre os séculos XVI e XVIII.
Ten nave rectangular con cuberta a diias augas. O
presbiterio presenta teito abovedado. A fachada
componse dun 6culo, unha hornacina e unha porta con
arco de medio punto, coroado todo por unha espadana.
Do interior destacan os retablos do século XV. Na sta
contorna, formando un parquecillo atopamos uns
carballos de formas retortas, case fantasmagoricas. Na
parte alta do pobo, ben conservado, hai algins horreos
en bastante bo estado. Todo o pobo de Rao forma un
conxunto no que se poden localizar numerosos
micropaisaxes.

NAVIA DE
SUARNA

Igrexa de Galegos

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.975034

Coordenada Y
-7.036737

Descripcion
La iglesia fue construida entre los siglos XVI y XVIII.
Tiene nave rectangular con cubierta a dos aguas. El
presbiterio presenta techo abovedado. La fachada se
compone de un éculo, una hornacinay una puerta con
arco de medio punto, coronado todo por una
espadana. Del interior destacan los retablos del siglo
XV. En su entorno, formando un parquecillo
encontramos unos robles de formas retorcidas, casi

fantasmagoricas. En la parte alta del pueblo, bien

conservado, hay algunos horreos en bastante buen
estado. Todo el pueblo de Rao forma un conjunto en el
que se pueden localizar numerosos micropaisajes.
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NAVIA DE
SUARNA

9

NAV 014

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Puente
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.965203
Coordenada Y
-7.005222

Descricion

Tratase dunha construcion de orixe medieval, mal
chamado "romano" e moi caracteristica pola sua
forma tan elevada no centro, o que da idea da altura
das enchendas do rio Navia. De fortes pendentes,
comunica ambas as beiras da Pobra e ¢ unha figura
emblematica, de Navia de Suarna e de Ancares
Terras de Buron.

XEODESTINO

ANCARES

Ponte medieval da Pobra

Localizacion

Nonucleo urban de A Pobra de Navia.

En el niicleo urbano de A Pobra de Navia.

Descripcion

Se trata de una construccion de origen medieval,
mal llamado "romano" y muy caracteristica por su
forma tan elevada en el centro, lo que da idea de la
altura de las crecidas del rio Navia. De fuertes
pendientes, comunica ambas orillas de A Pobra y
es unafigura emblematica, de Navia de Suarnay de
Ancares Terras de Buron.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion
Situado a 8 km do lugar de Folgueiras de Aigas, na

LU P-3502, tomase un desvio a dereita e por pistas
forestais accede a torre forestal.

Situada a 8 km del lugar de Folgueiras de Aigas ,
enla LU P-3502, se toma un desvio a la derecha y
por pistas forestales se accede alatorre forestal.

Descricion

Por definicion, unha caseta de vixiancia forestal,
ademais de cumprir a sta funcién antiincendios, ¢
un excelente miradoiro. Ainda que poida parecer
paradoxico, ¢ un lugar idoéneo para situar
micropaisaxes como as que podemos ver entre o
bosque ou o conxunto de mesas e asentos formados
por grandes laxes de lousa.

NAVIA DE
SUARNA

Torre forestal O Teson

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Otros equipamientos
Recurso

Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Amarillo
Coordenada X

42.902302
Coordenada Y

-6.894183

Descripcion

Por definicion, una torre de vigilancia forestal,
ademas de cumplir su fincion anti incendios, es un
excelente mirador. Aunque pueda parecer
paradogico, es un lugar idoneo para ubicar
micropaisajes como los que podemos ver entre el
bosque o el conjunto de mesa y asientos formados
por grandes lajas de pizarra.
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Ficha

Categoria
ARQUITECTURA CIVIL

Clase
Aldea / nuicleo rural
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.158881
Coordenada Y
-6.854682

Descriciéon

Como micropaisaxe, a aldea de Ernes retune un
innumerable conxunto deles. Por todos os lados
vemos elementos que nos suxiren belas
composicions. As stas fontes, muros, casas (en uso,
restauradas ou en ruinas) o cemiterio, os hoérreos,
camifios, soutos, etc. forman, sen dubida, un gran
escenario. Como aldea, como comunidade, tamén é
un espazo que convida & visita e merece a pena
cofiecer.

XEODESTINO

ANCARES

Aldea de Ernes

Localizacion

Dende Negueira de Muiiiz collemos a LU P-3602,
que despois pasa pola LU-702, ata cruzar o Navia
pola ponte de Boabdil e, un pouco mais adiante, o
Ibias. Seguimos esta estrada, deixando sempre &
nosa esquerda o rio Navia, ata chegar a aldea de
Ernes.

Desde Negueira de Muiiiz, tomamos la LU P-3602
que, mas adelante cambia a la LU-702, hasta
cruzar el Navia por el puente Boabdil y, un poco
mas adelante, el Ibias. Seguimos esta carretera
dejando siempre el rio Navia a nuestra izquierda,
hasta llegar a la aldea de Ernes.

Descripcion

Como micropaisaje, la aldea de Ernes reiine un
innumerable conjunto de ellos. Por todas partes
vemos elementos que nos sugieren bellas
composiciones. Sus fuentes, muros, casas (en uso,
restauradas o en ruinas) el cementerio, los horreos,
caminos, bosques, etc. forman, sin duda un gran
escenario. Como aldea, como comunidad, también
es un espacio que invita a la visita y merece la pena

conocer.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende Negueira de Muiiiz seguimos a LU P-3601
durante case 4 km, ata unha rotonda, na que
tomamos a segunda saida e continuamos pola LU
P-3602. Despois duns 4 km, desviamonos &
esquerda e xa estamos en Ouviafio.

Desde Negueira de Muiiiz, seguimos la LU P-3601
durante casi 4 km, hasta una rotonda en la que
tomamos la segunda salida y seguimos por LU P-
3602. Aunos 4 km, hacemos un giro a la izquierda y
enseguida estamos en Ouviario.

Descricion

Nesta aldea atopamos diversos elementos que
xustifican a idea de micropaisaxe. A sta igrexa, un
fermoso templo rural, de planta rectangular e
construido en lousa, ao que se accede a través do
portico do seu lateral sur e no que se pode ver un
reloxo de sol. No muro descubrimos unha inscricion
co ano 1880. A segunda peza ¢ un amplo lavadoiro,
con duas fontes, recentemente restaurado e que
forma un recuncho fermoso nunha placifia. O
terceiro, atopamolo en forma de horreos, que chaman
a atencion polo seu tamafio, o que da idea de riqueza
agricola destas veigas antes de ser asulagadas polo
embalse.

NEGUEIRA

DE MUNIZ

Ficha

Categoria
ARQUITECTURA CIVIL

Clase
Aldea / ntcleo rural
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.100391
Coordenada Y
-6.915811

Descripcion

En esta aldea encontramos diversos elementos que

Justifican la idea de micropaisaje. Su iglesia, un
hermoso templo rural, de planta rectangular y
construido en pizarra, al que se accede a través del
portico de su lateral sury en el que se puede ver un
reloj de sol. En el muro descubrimos una
inscripcion con el afio 1880. La segunda pieza es
un amplio lavadero, con dos fuentes, recientemente
restaurado y que forma un rincon hermoso en una
pequeria placita. El tercero, lo encontramos en
forma de horreos, que llaman la atencion por su
tamario, lo que da idea de la riqueza agricola de
estas vegas antes de ser inundadas por el embalse.
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Ficha

Categoria
ARQUITECTURA CIVIL
Clase
Aldea / nuicleo rural
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.14281
Coordenada Y
-6.88402

Descricion

Como en moitos lugares de Ancares Terras de Burdn,
Santalla é unha pequena aldea que ben merece unha
visita e un paseo polos seus camifios. Como principais
elementos para micropaisajes destacan o lavadoiro,
resgardado por unha construcion a base de xisto e
madeira, con cuberta de lousa, que se abre a un
pequeno espazo delimitado por unha parra, unha
figueira e, un pouco mais abaixo, a esquerda, a capela.
Esta ten a porta e xanelas, de madeira, ben traballadas.
No pértico destaca unha gran choca colgada da parede.
Na parte alta da aldea, destacan varias casas con
corredor de madeira, horreos, vellas portas de
castifieiro, etc.

XEODESTINO

ANCARES

Aldea de Santalla

Localizacion

Dende Negueira de Muiiiz cdllese a LU P-3602,
que despois pasa a LU-702, para cruzar o Navia
pola ponte de Boabdil e, un pouco mais adiante, o
Ibias. Seguimos esta estrada, deixando sempre &
nosa esquerda o rio Navia ata chegar a Santalla.

Desde Negueira de Muiiiz, tomamos la LU P-3602
que, mas adelante cambia a la LU-702, hasta
cruzar el Navia por el puente Boabdil y, un poco
mds adelante, el Ibias. Seguimos esta carretera
dejando siempre el rio Navia a nuestra izquierda
hasta llegar a Santalla.

Descripcion

Como en muchos lugares de Ancares Terras de Burdn,
Santalla es una pequeria aldea que bien merece una
visita 'y un paseo por sus callejuelas. Como
principales elementos para micropaisajes destacan el
lavadero, resguardado por una construccion a base de
esquisto y madera, con cubierta de pizarra, que se
abre a un pequerio espacio delimitado por una parra,
una higuera y, un poco mas abajo, a la izquierda, la
capilla. Esta tiene la puerta y ventanas, de madera,
bien trabajadas. En el pértico destaca un gran
cencerro colgado de la pared. En la parte alta de la
aldea, destacan varias casas con corredor de madera,
horreos, viejas puertas de castario, etc.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende o centro da vila de Negueria de Muiiiz
tomamos 4 dereita a estrada de Seira e a uns 900
metros hai un desvio a dereita, polo que
percorremos pouco mais dun km ata chegar a area
6 pédo encoro.

Desde el centro de la localidad de Negueria de
Muiiiz tomamos la carretera de Seira a la derecha y
a unos 900 metros hay un desvio a la derecha, por
el que recorremos algo mas de un kilometro hasta
llegar al area al pie del embalse.

Descricion

Neste espazo destacamos a area recreativa no seu
conxunto, ampla, con boa zona de sombra ¢
equipada con mesas ¢ bancos de madeira. Como
elemento singular, atopamos unha pequena capela
dedicada a Virxe da Veiga, en cuxa honra se celebra
unha romaria o 15 de agosto. A igrexa orixinal esta
moi preto, ainda que cuberta polas augas do encoro
de Salime.

NEGUEIRA

DE MUNIZ

v

Ficha

Categoria
EQUIPAMIENTOS

Clase
Area recreativa

Recurso
Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.09683
Coordenada Y
-6.892377

Descripcion

En este espacio destacamos el drea recreativa en su
conjunto, amplia, con buena zona de sombra y
equipada con mesas y bancos de madera. Como
elemento singular, encontramos una pequeiia
capilla dedicada a la Virxe da Veiga, en cuya honra
se celebra una romeria el 15 de agosto. La iglesia
original esta muy cerca, aunque cubierta por las
aguas del embalse de Salime.
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Ficha

Categoria
ARQUITECTURA POPULAR
Clase
Cabana / Cabafia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.146723
Coordenada Y
-6.869481

Descricion

Como noutros casos, estamos diante dunha
micropaisaxe moi singular e que, facilmente,
poderia pasar desapercibido. E unha pequena
cabana construida a base de laxas de lousa
superpostas ¢ cunha cuberta, a duas augas, do
mesmo material. Fronte 4 porta, de madeira, con
grandes bisagras e unha hai un pequeno corredor de
acceso, tamén de lousa. Podemos dicir que ¢ a
integracion perfecta entre as rocas ¢ 0 bosque.

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

De camifio 4 aldea de Ernes, pouco antes de chegar,
ao pasar unha curva pechada 4 esquerda e nunha no
medio dun bosque mixto. Atdpase ao bordo da
estrada, algo mais baixo ca ela, na marxe esquerda.

De camino a la aldea de Ernes, poco antes de
llegar, al pasar una curva cerrada a la izquierda y
en una recta en medio de un bosque mixto. Se
encuentra al borde de la carretera, un poco mas
baja que esta, en el lado izquierdo.

Descripcion

Como en otros casos, estamos ante un micropaisaje
muy singular y que, fdacilmente, podria pasar
desapercibido. Es una pequena cabaria construida
a base de lajas de pizarra superpuestas y con una
cubierta, a dos aguas, del mismo material. Frente a
la puerta, de madera, con grandes bisagras y una
hay un pequeiio pasillo de acceso, también de
pizarra. Podemos decir que es la integracion
perfectaentre las rocas y el bosque.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende a LU P-3601, direccion Negueira, 4 altura
dunha casa sola tomase un desvio & esquerda que
conduce a Bustarvelle, adous km.

Desde la LU P-3601, direccion Negueira, a la
altura de una vivienda unifamiliar aislada, tomar

un desvio a la izquierda que lleva a Bustarvelle, a
dos km.

Descricion

Entre outros elementos interesantes na aldea e a sua
contorna, atrae a atencion esta pequena capela
situada nun alto e resgardada por varios carballos.
Construida, como moitas, en Xisto, ten grosos
muros e un portico aberto cun banco corrido a cada
lado da entrada.

NEGUEIRA
DE MUNIZ

Ficha

Categoria

ARQUITECTURA RELIGIOSA
Clase

Capela - Capilla
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.13394
Coordenada Y
-6.93145

Descripcion

Entre otros elementos interesantes en la aldea y su
entorno, atrae la atencion esta pequeria capilla
situada en un alto y resguardada por varios robles.
Construida, como muchas, en esquisto, tiene
gruesos muros y un portico abierto con un banco
corrido a cada lado de la entrada.

-101-

(o]
s O
(@]
O
o
zZ



NEGUEIRA

DE MUNIZ

N~
o
o
O
L
Z

Ficha

Categoria
ARQUITECTURA RELIGIOSA

Clase
Capela - Capilla
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.163215
Coordenada Y
-6.865383

Descricion

A aldea de Entralgo ocupa unha pequena lomba no
alto dun meandro do Navia, xa na cola do encoro de
Salime. A entrada, no lado dereito, atopase esta
pequena e curiosa capela na que nos chama a
atencion a localizacion da espadana e a sua campa,
no lado sur, algo nada frecuente. Tamén atopamos
outros recunchos, un horreo, etc.

XEODESTINO

ANCARES

Capela de Entralgo

Localizacion

Dende o centro da vila de Negueria de Muiiiz
tomamos 4 dereita a estrada de Seira e a uns 4 kms
hai un desvio & dereita, polo que percorremos
pouco mais dun km ata chegar a Entralgo.

Desde el centro de la localidad de Negueria de
Muiiiz tomamos la carretera de Seira a la derecha y
a unos 4 kilometros hay un desvio a la derecha, por
el que recorremos algo mas de un kilometro hasta

llegar a Entralgo.

Descripcion

La aldea de Entralgo ocupa una pequeria loma en
lo alto de un meandro del Navia, ya en la cola del
embalse de Salime. A la entrada, en el lado
derecho, se encuentra esta pequeiia y curiosa
capilla en la que nos llama la atencion la ubicacion
de la espadana y su campana, en el lado sur, algo
nada frecuente. También encontramos otros
rincones, un horreo, etc.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

A 11 km da vila de Negueira de Muiiiz; saindo en
direccion A Fonsagrada, narotonda tomase a LU P-
3602 durante algo mais dun kilometro, tomase un
desvio adereitae a 6,5 km atopase A Gamalleira.

A 11 km de la localidad de Negueira de Muriiz;
saliendo en direccion A Fonsagrada, en la rotonda
tomar la LU P-3602 durante algo mds de un
kilometro, desviarse a la derecha y pasados 6,5 km
sellega A Gamalleira.

Descricion

Esta pequena capela, na parte alta da aldea, mantén a
forma habitual das desta zona. Construcion sinxela en
xisto, tellado de lousa a catro augas e un pértico con
bancos de obra a ambos os dous lados da entrada. A
porta, de bo castifieiro, esta flanqueda por duas amplas
xanelas protexidas con grosos barrotes da mesma
madeira, de forma que deixan ver o interior. No tellado
hai un pequeno soporte cunha mindscula campa.
Diante, unha frondosa sobreira dalle sombra e un
pouco mais abaixo hai unha fonte e lavadoiro, con
cuberta de lousa, que compoifien un conxunto moi
agradable.

NEGUEIRA

DE MUNIZ

Categoria
ARQUITECTURA RELIGIOSA
Clase
Capela - Capilla
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.100139
Coordenada Y
-6.941964

Descripcion

Esta pequeria capilla, en la parte alta de la aldea,
mantiene la forma habitual de las de esta zona.
Construccion sencilla en esquisto, tejado de pizarra a
cuatro aguasy un portico con bancos de obra a ambos
lados de la entrada. La puerta, de buen castario, estd

flanqueda por dos amplias ventanas protegidas con

gruesos barrotes de la misma madera, de forma que
dejan ver el interior. En el tejado hay un pequeio
soporte con una miniscula campana. Delante, un

frondoso alcornoque le da sombra y un poco mas

abajo hay una fuente y lavadero, con cubierta de
pizarra, que componen un conjunto muy agradable.
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NEGUEIRA

DE MUNIZ

NEG 009

Ficha

Categoria
ARQUITECTURA RELIGIOSA
Clase
Capela - Capilla
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.121288
Coordenada Y
-6.899891

Descricion

Tratase dunha pequena capela na que destacan
elementos singulares, como un particular campanario
cadrado no alto do tellado de lousa a catro augas, dias
xanelas no lateral ou estar parcialmente encalada.
Capitulo 4 parte merece a entrada, cunha porta e as
habituais xanelas para ver o altar, en madeira
delicadamente traballadas. Moi preto atopamos un
horreo en bastante bo estado, dominando o val. Esta é
unha pequena zona vitivinicola, a tinica de Ancares
Terras de Burén e con dominio da variedade "branca
lexitima", o que lle engade un atractivo visual especial.

XEODESTINO

ANCARES

Capela de Pieiga

Localizacion

Dende o centro da vila de Negueira, tdmase
direccion sur para coller 4 esquerda a estrada de
Pieiga, a escasos 2,5 km por esta estrada paralela 6
encoro atopamos Pieiga.

Desde el centro de la villa de Negueira, tomamos
direccion sur para coger, a la izquierda, la
carretera de Pieiga. A escasos 2,5 km por esta
carretera, paralela al embalse, encontramos
Pieiga.

Descripcion

Se trata de una pequeiia capilla en la que destacan
elementos singulares, como un particular campanario
cuadrado en lo alto del tejado de pizarra a cuatro aguas,
dos ventanas en el lateral o estar parcialmente
encalada. Capitulo aparte merece la entrada, con una
puerta y las habituales ventanas para ver el altar, en
madera delicadamente trabajadas. Muy cerca
encontramos un horreo en bastante buen estado,
dominando el valle. Esta es una pequeiia zona
vitivinicola, la unica de Ancares Terras de Burén y con
dominio de la variedad "branca lexitima", lo que le
ariade un atractivo visual especial.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende o centro da vila de Negueira, tdmase
direccion sur para coller 4 esquerda a estrada de
Pieiga, a escasos 2,5 km por esta estrada paralela 6
encoro atopamos Pieiga, continuamos y a algo
menos de 2 km esta Vilaseca.

Desde el centro de la localidad de Negueira tomar
direccion sur para tomar a la izquierda la
carretera de Pieiga, a tan solo 2,5 km por esta
carretera paralela al embalse encontramos Pieiga,
continuamosy aalgo menos de 2 km estd Vilaseca.

Descricion

Capela de planta rectangular construida en lousa e
coroada por una espadana cun s6 oco. Conta cun
portico con cuberta a tres augas na parte frontal a
través do cal se accede ao interior, onde alberga un
retablo de estilo neoclasico coa representacion de
Santo Antonio Abade, a Virxe co Neno, Cristo
crucificado e Santiago Apodstolo.

NEGUEIRA

DE MUNIZ

Capel de ilaseca

S

Ficha

Categoria
ARQUITECTURA RELIGIOSA

Clase
Capela - Capilla
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.110520
Coordenada Y
-6.896564

Descripcion

Capilla de planta rectangular construida en
pizarra y coronada por una espadaiia con un solo
hueco. Cuenta con un portico con cubierta a tres
aguas en la parte frontal a través del cual se accede
al interior, donde alberga un retablo de estilo
neocldasico con la representacion de Santo Antonio
Abad, la Virgen con el Nifio, Cristo crucificado y
Santiago Apostol.
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Ficha

Categoria
ARQUITECTURA POPULAR

Clase
Fonte / Lavadoiro - Fuente / lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.167961
Coordenada Y
-6.875365

Descricion

Estamos diante dunha desas pezas que conforman
unha micropaisaxe moi singular, como é o caso
desta pequena fonte, semioculta a pesar de estar
preto da estrada. A combinacién de pedra ca
madeira, o son da auga ao caer ¢ a absoluta presenza
da cor verde intensa do berro de auga (Nasturtium
officinale) que a invade por completo, danlle un
caracter realmente especial.

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Ao final do pobo accédese a ela dende a estrada por
un pequeno tramo de camifio de lousas, ainda que
con parte da varanda de madeira en mal estado.

Al fondo de la aldea, se accede desde la carretera
por un corto trecho de camino empedrado, aunque
con parte de la barandilla de madera en mal
estado.

Descripcion

Estamos ante una de esas piezas que conforman un
micropaisaje muy singular, como es el caso de esta
pequefia fuente, semioculta a pesar de estar cerca
de la carretera. La combinacion de la piedra con la
madera, el sonido del agua al caer y la absoluta
presencia del color verde intenso del berro de agua
(Nasturtium officinale) que la invade por
completo, le dan un cardcter realmente especial.
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizacion

Dende a vila de Negueira de Muiliz, tomando a
esquerda pola estrada de Pieiga e de novo a
esquerda, atopase a 500 metros do centro da vila.

Desde el pueblo de Negueira de Muriiz, se gira a la
izquierda por la carretera de Pieiga y de nuevo a la
izquierda, a 500 metros del casco urbano.

Descricion

O templo de San Salvador, construido a finais do
Século XV ou principio do Século XVI, ¢ unha bela
edificacion de planta en forma de cruz latina, con diias
capelas aos lados e un presbiterio con boveda de
aresta. A sta porta adintelada, frontis con espadana e
portico de arcos con piares, dan acceso a un precioso
interior, onde, desde os bancos de madeira
permitennos contemplar con calma a capela maior con
San Salvador no retablo barroco do S.XVIII e as duas
capelas laterais. Un interior que conserva unha cruz de
prata do Século XIX, un Sagrario co Agnus do Século
XVIII e esa paz que desde Negueira chega a alma.

NEGUEIRA

DE MUNIZ

Ficha

Categoria
ARQUITECTURA RELIGIOSA
Clase
Igrexa - Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.13324
Coordenada Y
-6.88789

Descripcion

Eltemplo de San Salvador; construido afinales del Siglo
XV o principio del Siglo XV1, es una bella edificacion de
planta en forma de cruz latina, con dos capillas a los
lados y un presbiterio con béveda de arista. Su puerta
adintelada, frontis con espadaria y portico de arcos con
pilares, dan acceso a un precioso interior, donde, desde
los bancos de madera nos permiten contemplar con
calma la capilla mayor con San Salvador en el retablo
barroco del SXVIIl y las dos capillas laterales. Un
interior que conserva una cruz de plata del Siglo XIX, un
Sagrario con el Agnus del Siglo XVIII y esa paz que
desde Negueira llega al alma.
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Ficha

Categoria
ARQUITECTURA POPULAR
Clase
Muifio - Molino
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Amarillo
Coordenada X
43.143529
Coordenada Y
-6.890218

Descricion

E un pequeno muifio de rodicio, 6 que se chega por
un curto paseo de laxas de pedra, podemos acceder
ao bordo do regato e ver o "inferno" ou espazo que
ocupa a roda motriz. O conxunto que forman
muiflo, rio, pedras e bosque ¢ moi atractivo.

XEODESTINO

ANCARES

Muino de Seira

Localizacion

Accédese dende a estrada de Seira, tomando a
dereita en direccion & Virxe da Veiga, pasando o
regato en pronunciada curva, un pouco mais
adiante 4 dereita estd o acceso que esta ben
habilitado cun paseo de laxas de pedra.

Se accede desde la carretera de Seira desvidndose
a la derecha en direccié A Virxe da Veiga, al pasar
el arroyo en una curva pronunciada, un poco mds
adelante a la derecha se encuentra el acceso que
estd bien habilitado con un paseo de lajas de
piedra.

Descripcion

Es un pequerio molino de rodicio, al que se llega
por un corto paseo de lajas de piedra, podemos
acceder al borde del riachuelo y ver el "inferno" o
espacio que ocupa la rueda motriz. El conjunto que
forman molino, rio, piedras y bosque es muy

atractivo.
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XEODESTINO

ANCARES

Xardin de polinizadores O Pais do Abeyeiro

Localizacion

Dende Negueira de Muiiiz collemos a LU P-3602,
que posteriormente pasa pola LU-702, ata cruzar a
ponte de Boabdil. A uns 400 m, pola banda dereita,
atopamos o desvio que, en poucos metros, nos leva
ao Pais do Abeyeiro.

Desde Negueira de Muiiiz, tomamos la LU P-3602
que, mas adelante cambia a la LU-702, hasta
cruzar el puente de Boabdil. A unos 400 m, en el
lado derecho, encontramos el desvio que, en pocos
metros, nos lleva al Pais del Abeyeiro.

Descricion

Nun espazo duns 3.500 metros cadrados, o
apicultor ¢ divulgador Alberto Uria, creou un
espazo singular, coas condiciéns Optimas para a
proliferacion de insectos no seu habitat natural. Isto
permite, ademais do asentamento en interaccion de
multiples especies, a sua observacion e estudo con
fins cientificos e divulgativos. A abundancia de
plantas, flores e insectos, fai deste lugar un
verdadeiro paraiso para os amantes da macro
fotografia. A beira do xardin, atdpase o eco museo
Ou Pais do Abeyeiro, adicado ao apaixonante
mundo das abellas e o mel.

NEGUEIRA

DE MUNIZ

Ficha

Categoria

ARQUITECTURA CIVIL
Clase

Elemento singular
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.088828

Coordenada Y
-6.927751

Descripcion

En un espacio de unos 3.500 metros cuadrados, el
apicultor y divulgador Alberto Uria, ha creado un
espacio singular, con las condiciones dptimas para
la proliferacion de insectos en su hdbitat natural.
Esto permite, ademds del asentamiento en
interaccion de muiltiples especies, su observacion y
estudio con fines cientificos y divulgativos. La
abundancia de plantas, flores e insectos, hace de este
lugar un verdadero paraiso para los amantes de la
macro fotografia. Al lado del jardin, se encuentra el
eco museo O Pais do Abeyeiro, dedicado al
apasionante mundo de las abejas y la miel.
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Ficha

Categoria
BOSQUE
Clase
Bosque
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.799923
Coordenada Y
-7.145414

Descricion

Tratase dun bosque de pifieiros de repoboacion que
covive cunha abundante masa de arandos silvestres
(vaccinium murtillus) que medraron de xeito
espontaneo no lugar, cubrindo o chan entre os
pifieiros dunha tupida alfombra verde. Preto deste
bosque atdpase o vértice xeodésico de Pena
Grande, dende o que se divisa unha boa parte do
territorio do Xeodestino.

XEODESTINO

ANCARES
TErREBURON

Arandeiras de A Trapa

(: =

Localizacion

Pasando o pobo de Vilaicente en direccion Torés,
ao coroar a subida empezan os pifieirais a ambos o0s
dous lados da estrada, o manto mais espeso de
arandeiras localizase a man esquerda, preto do
lugar de Riomao.

Pasando el pueblo de Vilaicente en direccion
Torés, al coronar la subida empiezan los pinares a
ambos lados de la carretera, el manto mas espeso
de aranderas se localiza a mano izquierda, cerca
del lugar de Riomao.

Descripcion

Se trata de un bosque de pinos de repoblacion que
convive con una abundante masa de ardndanos
silvestres (vaccinium murtillus) que han crecido
espontaneamente en el lugar, cubriendo el suelo
entre los pinos de una tupida alfombra verde. Cerca
de este bosque se encuentra el vértice geodésico de
Pena Grande, desde el que se divisa una buena
parte del territorio del Geodestino.
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizaciéon
Dende a Estrada N-VI direccion Madrid, antes de
chegar 6 Miradoiro da Torre de Doncos, parte una

ruta de sendeirismo a man dereita que percorre este
bosque.

Desde la carretera N-VI direccion Madrid, antes
de llegar al Mirador de la Torre de Doncos, parte
una ruta de senderismo a mano derecha que
recorre este bosque.

Descricion

Para chegar camifiando ata a base da torre de
Doncos, atravesamos unha compacta masa boscosa
formada maioritariamente por castificiros e
carballos, amieiros, algin acivro, etc. Baixase por
unha pista sen asfaltar na que nos acompafia o
murmurio da auga, estamos a chegar ao Navia, os
cantos dunha infinidade de aves, o vento, etc. E un
bosque para desfrutar dun paseo en calquera época
do ano, asi ¢ que por este paraxe discorre unha ruta
de sendeirismo moi apreciada polos camifiantes.

AS NOGAIS

Bosque da Ferreria da Grupa

T

Ficha

Categoria
BOSQUE
Clase
Bosque
Recurso
Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.782913

Coordenada Y
-7.113251

Descripcion

Para llegar caminando hasta la base de la torre de
Doncos, atravesamos una compacta masa boscosa
formada mayoritariamente por castaiios y robles,
alisos, algun acebo, etc. Se baja por una pista sin
asfaltar en la que nos acompaiia el murmullo del
agua, estamos llegando al Navia, los cantos de un
sinfin de aves, el viento, etc.Es un bosque para
disfrutar de un paseo en cualquier época del ario,
asi es que por este paraje discurre una ruta de
senderismo muy apreciada por los caminantes.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Castillo / fortaleza
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.789576
Coordenada Y
-7.161508

Descricion

De orixe medieval, puido ser construido sobre os restos
dunha fortificacion da Alta Idade Media ou mesmo unha
mansion romana. Actualmente propiedade da Casa Ducal
de Medinaceli, tivo baixo a sua xurisdicion freguesias das
Nogais, Pedrafita, Triacastela e Becerrea. Moi
deteriorada, actuamente consérvase un recinto no que
destaca esta estrutura de base cadrada, duns 10 m de lado
por 18 de alto e nun recinto algo maior. O ¢ espesor dos
muros ¢ de metro e medio. A pouca distancia levantase a
Igrexa parroquial de San Xoan de Torés, un interesante
templo de estilo renancentista que conserva entre outros
vestixios do seu esplendoroso pasado, dous panteéns da
familia Ribadeneira a ambos os dous lados da capela
maior.

XEODESTINO

ANCARES

Castelo de Torés

Localizacion

Situado a 9 km das Nogais e 4 12 km de Becerra, o
conxunto da Torre e a Igrexa situase no ntcleo de
Torés, a beira da estrada LU-P3702.

Situado a 9 km de As Nogais y a 12 km de Becerrd,
el conjunto de la Torre y la Iglesia se situa en el
nuicleo de Torés, al lado de la carretera LU P-3702.

Descripcion

De origen medieval, podria haberse construido sobre los
restos de una fortificacion de la Alta Edad Media o
incluso una mansion romana. Actualmente propiedad de
la Casa Ducal de Medinaceli, tuvo bajo su jurisdiccion

feligresias de As Nogais, Pedrafita, Triacastela y

Becerreda. Muy deteriorada, actualmente se conserva un
recinto en el que destaca esta estructura de base
cuadrada, de unos 10 m de lado por 18 de alto y en un
recinto algo mayor. El es espesor de los muros es de metro
ymedio. Apoca distancia se levanta la Iglesia parroquial
de San Juan de Torés, un interesante templo de estilo
renancentista que conserva entre otros vestigios de su
esplendoroso pasado, dos panteones de la familia
Ribadeneira a ambos lados de la capilla mayor.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion
OpédaLUP-3701,no lugar de A Lagtia.

Albordedela LUP 3701, en el lugar de A Lagiia.

Descricion

Tratase dun humidal no que se mantén unha
pequena lagoa onde conviven diversas especies de
anfibios como ras, sapos, tritons, pintegas, etc. Pola
mesma razon, é unha zona frecuentada por corzos,
xabaris e fauna diversa en busca de auga. No lugar
destaca unha pequena capela e unha zona de xogos
infantis e merendeiro. Por aqui pasa o Roteiro da
Ferraria de Bois.

AS NOGAIS

A Lagua. Charca e capela

Ficha

Categoria
AGUA

Clase
Laguna
Recurso
Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.801924

Coordenada Y
-7.071845

Descripcion

Se trata de un humedal en el que, se mantiene una
pequeria laguna donde conviven diversas especies
de anfibios como ranas, sapos, tritones,
salamandras, etc. Por la misma razon, es una zona
frecuentada por corzos, jabalies y fauna diversa en
busca de agua. En el lugar destaca una pequeiia
capillay unazona de juegos infantiles y merendero.
Por aquipasa la Ruta da ferreria de Bois.
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XEODESTINO

ANCARES

AS NOGAIS

9

NOG 005

Ficha

Muino do Mazo

—

Localizacion
Categoria Tomando a estrada das Nogais a Nullan, a 2 km do
ARQUITECT_POPULAR centro das Nogais, tomase un desvio a man dereita
Clase que leva ata o muifio.
Molino
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X Tomando la carretera de As Nogais a Nullan, a 2
42.795958 km del centro de As Nogais, se toma un desvio a
Coordenada Y mano derecha que lleva hasta el molino.
-7.123670
Descriciéon Descripcion

Sobre o rio Boullon, atopamos este muifio
perfectamente rehabilitado e cuxo nome déanos
unha idea da antiga existencia dunha explotacion
de ferro, no mesmo lugar ou moi proxima. A zona
préstase a un agradable paseo entre prados e
bosques.

Sobre el rio Boullon, encontramos este molino
perfectamente rehabilitado y cuyo nombre nos da
una idea de la antigua existencia de una
explotacion de hierro, en el mismo lugar o muy
proxima. La zona se presta a un agradable paseo
entre pradosy bosques.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion
Accédese dende a Estrada N-VI tomando unha
pista a man dereita, case en fronte do entrada Sur
do lugar de Doncos.

Se accede desde la Carretera N-VI tomando una
pista a mano derecha, casi en frente de la entrada
Sur del lugar de Doncos.

Descricion

Tratase dun antigo muifio dos moitos que habia nos
rios e arroios da conca alta do Rio Navia. Situado
nunha frondosa paraxe moi preto da torre de
Doncos, atopase ben coidado e ainda conserva a
capacidade de moer. Nun paseo moi agradable
chégase desde a estrada N-VI ata o muifio e podese
volver ou continuar camifiando ata a Torre.

AS NOGAIS

Muini

"

o da Veiga

Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Molino
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.776938
Coordenada Y
-7.102352

Descripcion

Se trata de un antiguo molino de los muchos que
habia en los rios y arroyos de la cuenca alta del Rio
Navia. Situado en un frondoso paraje muy cerca de
la torre de Doncos, se encuentra bien cuidado y
todavia conserva la capacidad de moler. En un
paseo muy agradable se llega desde la carretera N-
VI hasta el molino y se puede volver o continuar
caminando hastala Torre.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Puente
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.811355
Coordenada Y
-7.111143

Descricion

Preto do restaurante "O Muifio" existe unha
pasarela de madeira sobre o rio Navia que permite
cruzar o rio dunha marxe a outra. E un magnifico
paseo entre bosques gozando dunhas excelentes
vistas dos "soutos" de castifieiros e do rio ao seu
polo ntcleo das Nogais.

XEODESTINO

ANCARES
TERREBURON

Pasarela sobre o rio Navia

Localizacion

Dende a vila das Nogais, 4 beira do restaurante O
Muiflo parte un camifio que en poucos metros leva
ata apasarela.

Desde lavilla de As Nogais, al lado del restaurante
O Muiiio parte un camino que en pocos metros
lleva hasta la pasarela.

Descripcion

Cerca del restaurante "O Muifio" existe una
pasarela de madera sobre el rio Navia que permite
cruzar el vio de una margen a otra. Es un magnifico
paseo entre bosques disfrutando de unas excelentes
vistas de los "soutos" de castarios y del rio a su por
el miicleo de As Nogais.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende a estrada N-VI direccion Madrid, antes de
chegar ao Miradoiro da Torre de Doncos, parte un
roteiro de sendeirismo a man dereita que tomando
cara Chandevilar atopa esta pontigo.

Desde la carretera N-VI direccion Madrid, antes
de llegar al Mirador de la Torre de Doncos, parte
una ruta de senderismo que tomando cara
Chandevilar atopa este pontigo.

Descricion

De camifio a torre de Doncos, desviandose un
pouco cara Chandevilar, cruzamos un regato que
ocupa boa parte do camifio. Para salvalo hai un
pequeno pontigo formado por troncos de madeira,
seguramente de castifieiro ou carballo, e apoiados
sobre pedras. Todo o conxunto estd absolutamente
cuberto de musgos e vexetacion que case o
camuflan co fondo verde do bosque. Un recuncho,
sen dubida, singular, no que é facil imaxinar ao
monxe Hermann Kiinig cruzando este tipo de
pontigos na sia peregrinaxe a Santiago de
Compostela.

AS NOGAIS

Pontigo en Ferreria

o ~

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Pontella
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.781163
Coordenada Y
-7.110473

Descripcion

De camino a la torre de Doncos, desviandose un
poco camino de Chandevilar, nos cruzamos conun
riachuelo que ocupa buena parte del camino. Para
salvarlo contamos con una pequeiia pasarela

formada por troncos de madera, seguramente de

castario o roble, y apoyados sobre piedras. Todo el
conjunto esta absolutamente cubierto de musgos y
vegetacion que casi lo camuflan con el fondo verde
del bosque. Un rincon, sin duda, singular, en el que
es facil imaginar al monje Hermann Kiinig
cruzando este tipo de pontigos en su peregrinaje a
Santiagode Compostela.
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NOG 009

Ficha
Categoria
EQUIPAMIENTOS
Clase
Fuente
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.76762
Coordenada Y
-7.15643

Descricion

No Regueiro de Cabanas, un dos regatos da conca
alta do Navia, construiuse un pozo de almacenaxe
de auga, que forma un precioso enclave de auga e
pedra, rodeado de castifieiros centenarios e
imponentes formacions de rocha caliza, conforma
un pequeno merendeiro ou un lugar para gozar
tranquilamente da sombra dos castifieiros e do
discorrer da auga.

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende a LU P-3702, 4 saida do lugar de Filloval,
direccion As Nogais tomase unha estrada a man
dereita que leva ata este enclave.

Desde la LU P-3702, a la salida del lugar de
Filloval, direccion As Nogais se toma una
carretera a mano derecha que lleva hasta este

enclave.

Descripcion

En el Regueiro de Cabanas, uno de los arroyos de
la cuenca alta del Navia, se construyé un pozo de
almacenaje de agua, que forma un precioso
enclave de agua y piedra, rodeado de castaiios
centenarios e imponentes formaciones de roca
caliza, conforma un pequerio merendero o un lugar
para disfrutar tranquilamente de la sombra de los
castarios y del discurrir del agua.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende a estrada N-VI direccion Madrid, antes de
chegar ao Miradoiro da Torre de Doncos, parte un
roteiro de sendeirismo a man dereita que chega ata
aTorre.

Desde la carretera N-VI direccion Madrid, antes
de llegar al Mirador de la Torre de Doncos, parte
una ruta de senderismo a mano derecha que llega
hasta la Torre.

Descricion

Como corresponde a un micropaisaxe, para gozar
desta fortificacion hai que situarse moi preto. Esta
situada nun promontorio rochoso sobre o rio Navia,
como correspondia & sta funcion de vixiancia e
defensiva. O camiflo ata ela ¢ unha sucesion de
micropaisaxes con multitude de enclaves de bosque
ou unha pequena ponte de troncos e, ainda que o
ultimo tramo ¢ un carreiro de certa dificultade,
camifiando con coidado accédese ata a torre. Sen
dubida, merece a pena achegarse a esta construcion
impofiente e gozar do camifio escoitando os sons do
bosque e da auga.

AS NOGAIS

Ficha

Categoria
ARQUITECT_CIVIL
Clase
Torre
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Marron
Coordenada X
42.78128
Coordenada Y
-7.10899

Descripcion

Como corresponde a un micropaisaje, para
disfrutar de esta fortificacion hay que situarse muy
cerca. Estda situada en un promontorio rocoso sobre
el rio Navia, como correspondia a su funcion de
vigilancia y defensiva. El camino hasta ella es una
sucesion de micropaisajes como multitud de
enclaves de bosque o un pequerio puente de troncos
y, aunque el ultimo tramo es un sendero de cierta
dificultad, caminando con cuidado se accede hasta
la torre. Sin duda, merece la pena acercarse a esta
construccion imponente y disfrutar del camino
escuchando los sonidos del bosque y del agua.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Molino
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.727674
Coordenada Y
-7.057411

Descricion

Tratase dunha acefia das que eran moi apreciadas polo
bo pan que saia das suas muifiadas, porque non todas
as aceas moian igual, a farifla obtida cambiaba moito
dunhas acefias a outras. A entrada de auga faciase
dende unha cota superior e acumulabase nun depdsito
vertical que se estreitaba a medida que se achegaba as
pas da roda, xerando un "efecto Venturi" que
aumentaba a presion e forzaa da auga. Esta aceiia
restaurada e habilitada para moer, ainda se pode
visitar, e na sua contorna podemos identificar outros
micropaisaxes asociados 6 rio, como unha fervenza
proxima, etc.

XEODESTINO

ANCARES
TErREBURON

Acena de Pérez

Localizacion

Atdpase a pouco mais de 5 km de Pedrafita. Saindo
pola N-VI en direccion Madrid, no nacleo de San
Pedro collese aman esquerdaa LU P-4503 e a preto
de 4 km atdpase unha pista de terra a man dereita
polaque se chega 4 acea a poucos metros.

Se encuentra a poco mads de 5 km de Pedrdfita.
Saliendo por la N-VI en direccion Madrid, en el
niicleo de San Pedro se coge a mano izquierda la
LUP-4503 y a cerca de 4 km se encuentra una pista
de tierra a mano derecha por la que se llega a la
acefia apocos metros.

Descripcion

Se trata de una acena de las que eran muy apreciadas
por el buen pan que salia de sus moliendas, porque no
todas las acefias molian igual, la harina obtenida
cambiaba mucho de unas acerias a otas. La entrada de
agua se hacia desde una cota superior y se acumulaba
en un depdsito vertical que se estrechaba a medida que
se acercaba a las palas de la rueda, generando un
"efecto Venturi" que aumentaba la presion y la fuerza
del agua. Esta acefia restaurada y habilitada para
moler, aiin puede visitar, y en su entrono podemos
identificar otros micropaisajes asociados al rio, como
una cascada proxima, etc.
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XEODESTINO

ANCARES
TERRAs BURON

Localizacion

Dende o nticleo de O Cebreiro a altura da escultura
da Peregrina, seguimos adiante deixando o pobo &
dereita e o val 4 nosa esquerda. A 1,3 km, antes dun
cruzamento de estradas, 4 nosa dereita, atopamos a
arearecreativa.

Desde el nucleo de O Cebreiro a la altura de la
escultura de la Peregrina, seguimos adelante
dejando el pueblo a la derecha y el valle a nuestra
izquierda. A 1,3 km, antes de un cruce de
carreteras, a nuestra derecha, encontramos el drea
recreativa.

Descricion

A pouco mais de 1 km de O Cebreiro atopase esta
area recreativa, sinxela pero ben equipada con
mesas, bancos de pedra e grellas, & sombra dunha
arboleda de pifieiro vermello (Pinus sylvetris) con
exemplares de bo tamafio. E un sitio ideal para facer
unha comida ao aire libre, con capacidade para
grupos grandes.

Area recreativa de C

PEDRAFITA

DO CESREIRO

hao

AR TN

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

42.698575
Coordenada Y

-7.049156

Descripcion

Apocomas de 1 kmde O Cebreiro se encuentra esta
drea recreativa, sencilla pero bien equipada con
mesas, bancos de piedray barbacoas a la sombra
de una arboleda de pino rojo (Pinus sylvetris) con
ejemplares de buen tamario. Es un sitio ideal para
hacer una comida al aire libre, con capacidad para
grupos grandes.
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DO CESREIRO

Conxunto etnografico de O Cebreiro

e

- ._,A' =
Ficha
Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Espacio etnografico
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.708000

Coordenada Y
-7.043608

Descricion

E un punto crave do Camifio de Santiago, ao ser a
primeira poboacion de Galicia que se atopan os
peregrinos tras o duro ascenso dende a meseta.
Destacan as pallozas, construcions tradicionais de
orixe prerromanico, de fomas redondeadas, con
muros de pedra e cuberta vexetal a base de grosos
atados de palla de centeo ou "colmo". Servian de
vivenda, almacén e cortes dos animais. Algunhas
foron ocupadas ata mediados do século pasado e
hoxe, estan rehabilitadas con fins etnograficos e
turisticos; xunto co santuario reciben miles de
visitas ao ano.

Localizacion

Saimos de Pedrafita do Cebreiro pola LU-633, en
direccion sur. A un 4,2 km. Chegamos a Ou
Cebreiro.

Salimos de Pedrafita do Cebreiro por la LU-633,
en direccion sur. A unos 4,2 km. Llegamos a O
Cebreiro.

Descripcion

Es un punto clave del Camino de Santiago, al ser la
primera poblacion de Galicia que se encuentran los
peregrinos tras un duro ascenso desde la meseta.
Destacan las pallozas, construcciones tradicionales
de origen prerromanico, de formas redondeadas, con
muros de piedra y cubierta vegetal a base de gruesos
atados de paja de centeno o "colmo". Servian de
vivienda, granero y establos. Algunas fueron
ocupadas hasta mediados del siglo pasado y hoy estan
rehabilitadas con fines etnogrdficos y turisticos, junto
con el santuario reciben miles de visitas al ario.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende Pedrafita, tomase a estrada LU-633 en
direccion Triacastela. A 12 km torcer a dereita cara
Padornelo e a 400 metros atopase a igrexa ¢ a fonte.
E punto de paso do Camifio Francés.

Desde Pedrafita, se toma la carretera LU-633 en
direccion Triacastela. A 12 km se tuerce a la
derecha hacia Padornelo y a 400 metros se
encuentra la iglesia y la fuente. Es punto de paso
del Camino Francés.

Descricion

Igrexa de pranta rectangular, con muros de
mamposteria de lousa e cuberta a base do mismo
material. O campanario remata triangularmente e
alberga duas campas. Accédese por un portico con
dtias entradas, en cuxo interior vemos varias
lapidas funerarias. No interior destaca o seu retablo
barroco do século XVII. En fronte atopamos a fonte
con auga fresca que, sen dubida, agradecen os
peregrinos, antes de iniciar a dura subida a O Poio.

PEDRAFITA

DO CESREIRO

Fonte e Igrexa en Padornelo

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.711333
Coordenada Y
-7.121680

Descripcion

Iglesia de planta rectangular, con muros de
mamposteria de pizarra y cubierta a base del
mismo material. El campanario remata
triangularmente y alberga dos campanas. Se
accede por un portico con dos entradas, en cuyo
interior vemos varias ldpidas funerarias. En el
interior destaca su retablo barroco del siglo XVII.
Enfrente encontramos la fuente con agua fresca
que, sin duda, agradecen los peregrinos, antes de
iniciar a dura subida a O Poio.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Hérreo
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.720634
Coordenada Y
-7.052490

Descricion

No medio da aldea atopamos este bo exemplar de
horreo tradicional de Ancares Terras de Burdn, de
base cadrada e construido intregramente con
madeira de castifieiro, seguindo a tipoloxia
asturiana. Servian para almacenar alimentos a salvo
de humidade e animais. Mantén o teito a base de
grosos atados de palla de centeo ou "colmo",
seguindo o sistema empregado nas pallozas, as
vivendas tradicionais da comarca e de orixe
prerromana.

XEODESTINO

ANCARES

Horreo de Barxamaior

Localizacion

Atopase a pouco mais de 3 km de Pedrafita. Saindo
en direccion oeste, por calea Roteiro Xacobeo,
continuamos un 3 km ata un desvio & dereita que
nos indicaaaldea.

Se encuentra a poco mds de 3 km de Pedrafita.
Saliendo en direccion oeste, por la calle Ruta
Xacobea, continuamos unos 3 km hasta un desvio a
la derecha que nos indica la aldea.

Descripcion

En el medio de la aldea encontramos este buen
ejemplar de horreo tradicional de Ancares Terras
de Buron, de base cuadrada y construido
intregramente con madera de castario, siguiendo la
tipologia asturiana. Servian para almacenar
alimentos a salvo de humedad y animales.
Mantiene el techo a base de gruesos atados de paja
de centeno o "colmo", siguiendo el sistema
empleado en las pallozas, las viviendas
tradicionales de la comarca y de origen
prerromano.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

A uns 10 km de Pedrafita, chegamos ao lugar de
Hospital seguindo a LU-633.

A unos 10 km de Pedrafita, llegamos al lugar de
Hospital siguiendo la LU-633.

Descricion

A orixe do pobo e o seu nome débese a existencia dun
antigo hospital para atender aos peregrinos, fundado
no S. IX. por Dona Egilo, esposa do Conde Garzon. A
igrexa, que se relacionou coa Orde de Malta, ¢ de estilo
romanico, moi sinxela ¢ construida con cachoteria.
Destacan como elementos singulares a grosa torre do
campanario, a que se accede desde unha escaleira
exterior que arrinca no mesmo muro que rodea a
igrexa, asi como un soportal que servia de refuxio. Moi
preto atopamos unha fonte con lavadoiro, formando
un conxunto moi interesante no Camifio Francés.

PEDRAFITA

DO CESREIRO

R
i

Igrexa de San Xoan, en Hospital a Condesa

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.705108
Coordenada Y
-7.101672

Descripcion

El origen del pueblo y su nombre se debe a la
existencia de un antiguo hospital para atender a los
peregrinos, fundado en el S. IX. por Dona Egilo,
esposa del Conde Garzon. La iglesia, que se relaciono
con la Orden de Malta, es de estilo romanico, muy
sencilla y construida con mamposteria. Destacan
como elementos singulares la gruesa torre del
campanario, a la que se accede desde una escalera
exterior que arranca en el mismo muro que rodea la
iglesia, asi como un porche que servia de refugio. Muy
cerca encontramos una fuente con lavadero,

Jormando un conjunto muy interesante en el Camino

Francés.
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XEODESTINO

ANCARES

Igrexa de Santo Estevo de Lifares

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.69835
Coordenada Y
-7.07448

Descricion

Foi fundada no S. VIII e restaurada en 1963. De
planta rectangular, con muros de canteria, tellado
de laxas a duas augas e un compacto campanario
cuxa base alberga unha especie de camara de
entrada. No interior podemos observar un retablo
de estilo barroco. Antigamente esta igrexa estaba
ligada ao desaparecido Mosteiro de Ou Cebreiro,
ao que fornecia lifio.

Localizacion

Dende Pedrafita, tomase a LU-633 en direccion
Triacastela. A sete km collese 4 esquerda e
avanzase ata chegar 4 igrexa.

Desde Pedrafita, se toma la LU-633 en direccion
Triacastela. A siete km se tuerce a la izquierda y se
avanza hasta llegar a laiglesia.

Descripcion

Fue fundada en el S. VIII y restaurada en 1963. De
planta rectangular, con muros de canteria, tejado
de losas a dos aguas y un compacto campanario
cuya base alberga una especie de camara de
entrada. En el interior podemos observar un
retablo de estilo barroco. Antiguamente esta
iglesia estaba ligada al desaparecido Monasterio
de O Cebreiro, al que suministraba lino.
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Igrexa de San Lourenzo de Pacios

Localizacion

Situado a escasos 14 km de Pedrafita, tdmase a LU-
633 en direccion Triacastela. Antes de chegar a
Hospital da Condesa torcer a esquerda, tomando a
LU-651, 6 chegar a Pacios, tomamos o camifio da
esquerda para ir ata aigrexa.

Situado a escasos 14 km de Pedrafita, se toma la
LU-633 en direccion Triacastela. Antes de llegar a
Hospital de la Condesa se tuerce a la izquierda,
tomando la LU-651 Al llegar a Pacios, tomamos el
camino de la izquerdaparallegar a la iglesia.

Descricion

Ten unha nave de planta irregular, muros de cachoteria
pizarrosa, cuberta a duas e catro augas e tellado de
lousa.Destaca unha grosa torre cadrada de tres corpos,
o primeiro dispon de porta adintelada, o segundo ¢
cego e o terceiro presenta catro troneiras. Ten retablos,
un deles do s. XVIII, con esculturas no interior. Na
fachada da casa encostada 4 igrexa hai un rechamante
escudo nobiliario e nun prado préximo atopamos un
curioso pombal de planta cadrada.

il =

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.67787
Coordenada Y
-7.09934

Descripcion

Tiene una nave de planta irregular, muros de
mamposteria pizarrosa, cubierta a dos y cuatro aguas
y tejado de pizarra. Destaca una gruesa torre
cuadrada de tres cuerpos, el primero dispone de
puerta adintelada, el segundo es ciego y el tercero
presenta cuatro troneras. Tiene retablos, uno de ellos
del s. XVIII, con esculturas en el interior. En la
Jachada de la casa adosada a la iglesia hay un
llamativo escudo nobiliario y en un prado cercano
encontramos un curioso palomar de planta cuadrada.

-127-

oo}
o
o
(@)
L
o



PEDRAFITA

DO CESREIRO

o)
S
S |
a
L
o

Ficha

Categoria
AGUA
Clase
Laguna
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Roja
Coordenada X
42.703879
Coordenada Y
-7.112623

Descricion

Dende que se inicia a camifiada, breve pero en costa
bastante pronunciada, gozamos de acivros, carballos,
etc. ademais do murmurio do Regueiro das Espifias
que nos acompaiia polo lado dereito, non en balde,
actila como desaugadoiro do lago. Unha vez arriba,
atopamos unha contorna singular formada por unha
lagoa, duns 100 m de longo por outros 25 de ancho,
bordeada por unha grosa turbeira. Ademais da
vexetacion asociada a este tipo de habitats, non é dificil
Ver aves ou corzos, etc. xa que esta ¢ unha zona idonea
parabeber erefrescarse.

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende a LU-633 en direccion Triacastela, case
enfronte do cruzamento de Sabugos, parte un
camifio no lado esquerdo, que esta sinalizado cun
sinal de madeira que nos indica o camifio 6 Pozo do
lago Maior. Dende aqui, subese por un carreiro
bastante empinado, duns 500 m.

Desde la LU-633 en direccion Triacastela, casi
enfrente del cruce de Sabugos, parte un camino en
el lado izquierdo, que esta senalizado con una
sefial de madera que nos indica el camino al Pozo
do lago Maior. Desde aqui, se sube por un sendero
bastante empinado, de unos 500 m.

Descripcion

Desde que se inicia la caminata, breve pero en cuesta
bastante pronunciada, disfrutamos de acebos, robles,
etc. ademds del murmullo del Regueiro das Espifias
que nos acompaiia por el lado derecho, no en vano,
actiia como desagiie del lago. Una vez arriba,
encontramos un entorno singular formado por una
laguna, de unos 100 m de largo por otros 25 de ancho,
bordeada por una gruesa turbera. Ademds de la
vegetacion asociada a este tipo de habitats, no es
dificil ver aves o corzos, etc. ya que esta es una zona
idonea para bebery refrescarse.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

A dez minutos de Pedrafita do Cebreriro, chégase
seguindo a LU-633. Pasados 5,9 km, desviamonos
a dereita e atopamos o xardin en A Lagua, a pouco
mais de quilémetro e medio.

A diez minutos de Pedrafita do Cebreriro, se llega
siguiendo la LU-633. Pasados 5,9 km, nos
desviamos a la derecha y encontramos el jardin, en
A Laguia a poco mas de kilometro y medio.

Descricion

A pesar de tratarse dunha propiedade privada, ¢
posible acceder a este singular e cuidadisimo xardin no
que sobresae un delicado seto de buxo que recrea o
Labirinto da catedral de Chartres (Francia). Obra da
escritora canadense Laurie Dennett, residente nesa
propiedade, é a inica representacion en Espafia darede
internacional The Quiet Garden. Accédese a través
dun paseo de bidueiros, que se combinan con
hortensias, lavanda, etc. e rematan nun banco que nos
convida a descansar, reflexionar ou, simplemente,
gozar dun momento de paz.

PEDRAFITA

DO CESREIRO

Ficha

Categoria

ARQUITECT_CIVIL
Clase

Elemento singular
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.711406

Coordenada Y
-7.064739

Descripcion

A pesar de tratarse de una propiedad privada, es
posible acceder a este singular y cuidadisimo jardin
en el que sobresale un delicado seto de boj que recrea
el laberinto de la catedral de Chartres (Francia).
Obra de la escritora canadiense Laurie Dennett,
residente en esa propiedad, es la uinica representacion
en Espaiia de la red internacional The Quiet Garden.
Se accede a través de un paseo de abedules, que se
combinan con hortensias, lavanda, etc. y terminan en
un banco que nos invita a descansar, reflexionar o,
simplemente, disfrutar de un momento de paz.
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PEDRAFITA

DO CESREIRO

Ficha

Categoria
EQUIPAMIENTOS
Clase
Otros equipamientos
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.71307
Coordenada Y
-7.16038

Descricion

Paseando por esta aldea atopamos diversos
elementos que forman parte dunha rehabilitacion
integral da aldea e que conforman micropaisaxes
singulares ,como a ponte sobre o rio Louzarela e a
sta contorna, a fonte con lavadoiro, etc.

XEODESTINO

ANCARES

Nucleo de Louzarela

Localizacion

Dende a LU-633, direccion Triacastela no alto de O
Poio, viramos 4 esquerda para seguir 4 km ata
chegara Louzarela.

Desde la LU-633, direccion Triacastela en el alto
de O Poio, giramos a la izquierda para seguir 4 km
hasta llegar a Louzarela.

Descripcion

Paseando por esta aldea encontramos diversos
elementos que forman parte de una rehabilitacion
integral de la aldeay que conforman micropaisajes
singulares ,como el puente sobre el rio Louzarela y
su entorno, la fuente con lavadero, etc.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Dende Pedrafita, saimos pola LU-633 ata O
Cebreiro que deixamos a nosa dereita. Seguimos
un 4 km, sen desviarnos, ata chegar a Rubiais, onde
viramos 4 esquerda e cruzamos a CV 125/1 para
seguir cara o sur e, en 2 km, atopase Zanfoga.

Desde Pedrafita, salimos por la LU-633 hasta O
Cebreiro que dejamos a nuestra derecha.
Seguimos unos 4 km, sin desviarnos, hasta llegar a
Rubiais, donde giramos a la izquierda y cruzamos
la CV 125/1 para seguir hacia el sur y, en 2 km,
encontrar Zanfoga.

Descricion

Nesta aldea atopamos diversos elementos
interesantes como un horreo coa cuberta vexetal, a
catro augas, en bastante bo estado, un caserén cun
singular escudo nobiliario na sua fachada,
ventanucos nos que a sinxeleza se combina coa
eficiencia, etc. En definitiva unha oportunidade
para pasera e descubrir recunchos moi agradables.

PEDRAFITA

DO CESREIRO

Nucleo de Zanfoga
- e

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Otros equipamientos
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
42.70722
Coordenada Y

-7.051303

Descripcion

En esta pequeria encontramos diversos elementos
interesantes como un horreo con la cubierta
vegetal, a cuatro aguas, en bastante buen estado,
un caseron con un singular escudo nobiliario en su
fachada, ventanucos en los que la sencillez se
combina con la eficiencia, etc. En definitiva una
oportunidad para paseray descubrir rincones muy
agradables.
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PEDRAFITA

DO CESREIRO

(99
o
ol
L
o

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
42.708000
Coordenada Y
-7.043608

Descricion

Forma parte do Conxunto Etnografico do Cebreiro.
De estilo prerromanico, fundada no s. IX.
Representa a arquitectura tipica das montaiia
luguesas. De planta rectangular, tellado a duas
augas, de laxas. Estd formada por tres naves
irregulares, no baptisterio atopase unha pia
bautismal do s. IX, que se utlizaba para o bautismo
por inmersion. A lenda que conta o Milagre de O
Cebreiro, indica que as reliquias gardadas neste
santuario serian o Santo Graal galego.

Santuario Santa Maria A Real do Cebreiro

g

XEODESTINO

ANCARES

e

Localizacion

Saimos de Pedrafita do Cebreiro pola LU-633, en
direccion sur. A un 4,2 km. Chegamos a O
Cebreiro.

Salimos de Pedrafita do Cebreiro por la LU-633,
en direccion sur. A unos 4,2 km. Llegamos a O

Cebreiro.

Descripcion

Forma parte del Conjunto Etnogrdfico do
Cebreiro. De estilo prerromanico, fundada en el s.
IX. Representa la arquitectura tipica de las
montaria luguesas. De planta rectangular, tejado a
dos aguas, de losas. Esta formada por tres naves
irregulares, en el baptisterio se encuentra una pia
bautismal del s. IX, que se utlizaba para el
bautismo por inmersion. La leyenda que cuenta o
Milagre de O Cebreiro, indica que las reliquias
guardadas en este santuario serian el Santo Grial

gallego.

-132-



XEODESTINO

ANCARES

Localizacion
Saindo de Mosteiro por DP-4602 a 650 m.

Saliendo de Mosteiro por DP-4602 a 650 m.

Descriciéon

E unha zona duns 3.000 metros cadrados, con
mesas, bancos, unha grella, e para completar unha
agradable xornada podemos pasear pola contorna
do rio Aziimara onde atoparemos un muifio.

~OL

Area recreativa de Mosteiro

i ]

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.135219

Coordenada Y
-7.352436

Descripcion

Es una zona de unos 3.000 metros cuadrados, con
mesas, bancos, una barbacoa, y para completar
una agradable jornada podemos pasear por el
entorno del rio Azumara donde encontraremos un
molino.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Capilla
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.097387
Coordenada Y
-7.368946

Descriciéon

Crese que data do S. XVII, e a lenda atribue a sua
construcion a intervencion da Virxe tras unha
copiosa nevarada un dia 5 de agosto. Nas
proximidades hai unha area recreativa, con mesas,
bancos, grella e unha ampla zona verde.

XEODESTINO
ANCARES
T=RRAs BURON

Capela das Neves

Localizacion

Estrada 760 direccion Lugo, a 4 km xirar 4
esquerda por LU P-1203, a 3,5 km xirar & esquerda
por apista asfaltada, a capela atopase a 1 km.

Carretera 760 direccion Lugo, a 4 km girar a la
izquierda por LU P-1203, a 3,5 km girar a la
izquierda por la pista asfaltada, la capilla se
encuentraa I km.

Descripcion

Se cree que data del S. XVII, y la leyenda atribuye
su construccion a la intervencion de la Virgen tras
una copiosa nevada un dia 5 de agosto. En las
proximidades hay un drea recreativa, con mesas,
bancos, barbacoay una amplia zona verde.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Estrada 760 direccion Lugo, a 1,5 km en a Santifia
xirar 4 esquerda por a pista asfaltada, a 500 m xirar
denovo aesquerda, a capela atopase a 350 m.

Carretera 760 direccion Lugo, a 1,5 km en a
Santifia girar a la izquierda por la pista asfaltada,
a 500 m girar de nuevo a la izquierda, la capilla se
encuentraa350m.

Descricion

No medio dun fermoso bosque de carballos,
atopamos esta capela encalada en branco, como ¢
costume na zona. Ten un poértico aberto e un sinxelo
campanario, ainda que cunha campa demasiado
pequena. Toda a zona ¢ un espazo verde, cheo de
paz e con multiples recunchos interesantes.

Capela das

~OL

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Capilla
Recurso
Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.117526

Coordenada Y
-7.367529

Descripcion

En medio de un hermoso bosque de robles,
encontramos esta capilla encalada en blanco,
como es frecuente en la zona. Tiene un portico
abierto y un sencillo campanario, aunque con una
campana demasiado pequenia. Toda la zona es un
espacio verde, lleno de paz y con miultiples rincones
interesantes.
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Ficha Localizacion

Categoria Estda na mesma praza do concello.
BOSQUE

Clase
Bosque

Recurso
Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde Esté en la misma plaza del i
Coordenada X sta en la misma plaza del ayuntamiento.

43.131170
Coordenada Y
-7.352971

Descricion Descripcion

E unha zona de lecer con mesas, bancos e parque  Es una zona de recreo con mesas, bancos y parque
infantil, todo baixo as sombras dos carballos. Hai  infantil, todo bajo las sombras de los carballos.
tamén unha caseta acristalada onde se pode comer  Hay también una caseta acristalada donde se
polbo os dias de feira. Nesta carballeira vense puede comer pulpo los dias de feria. En esta
celebrando dende fai tres décadas A Festa ao  carballeira se viene celebrando desde hace tres
Emigrante. décadas A Festa ao Emigrante.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

A 5 km de Mosteiro pola estrada 760 direccion
Lugo, a 4 km xirar a esquerda por LU P-1203, o
cruceiro atopase a 800 m.

A 5 km de Mosteiro, por la carretera 760 direccion
Lugo, a4 km girar a la izquierda por LU P-1203, el
crucero se encuentra a 800 m.

Descricion
E un tipo de cruceiro pouco corrente, xa que se

atopa encostado ao muro dunha casa, fronte &
igrexade Lea.

POL

Cruceiro Casa Carballo

POL 005

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Cruceiro
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.107230
Coordenada Y
-7.391563

Descripcion
Es un tipo de cruceiro poco frecuente, ya que se

encuentra adosado al muro de una casa, frente a la
iglesia de Lea.
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POL 006

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Fuente / lavadero
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.165428
Coordenada Y
-7.248177

Descricion

Tratase dunha fonte moi singular xa que a auga
parece manar da propia parede. E unha peza moi
sinxela feita con cachoteria e unha pequena
estutura de castifieiro que soporta a cuberta de
pedra.

XEODESTINO

ANCARES

Fonte de Lua

Localizacion
Carretera 760 direccion Rioxoan, a 6,5 km xirar a
esquerda, a 500 m xiar a dereira por LU P-5404, en
4,7 km xirar a esquerda por pista asfaltada e a 1,3
km encontrase a aldea.

Carretera 760 direccion Rioxodn, a 6,5 km girar a
la izquierda, a 500 m girar a la derecha por LU P-
5404, en 4,7 km girar a la izquierda por la pista
asfaltaday a 1,3 km se encuentra la aldea.

Descripcion

Se trata de una fuente muy singular ya que el agua
parece manar de la propia pared. Es una pieza muy
sencilla hecha con mamposteria y una pequernia
estructura de castaiio que soporta la cubierta de

piedra.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Estrada 760 direccion Lugo, a 1,5 km xirar &
esquerda por a pista asfaltada, a 4rea atdpase a 350
m.

Carretera 760 direccion Lugo, a 1,5 km girar a la
izquierda por la pista asfaltada, el drea se
encuentraa 350m.

Descricion

Nas inmediacions da capela de Xerbolés, atopamos
unha area recreativa moi sinxela e semioculta ao
estar a menor cota que a estrada. E un recuncho moi
agradable formado por unha pequena fonte 4 que se
chega por unha curta rampla entre castifieiros de
gran tamafio, un dos cales parece que forma un arco
conoiro.

~OL

Fonte en Xerbolés

- e

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Elemento singular

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.121178

Coordenada Y
-7.367353

Descripcion

En las inmediaciones de la capilla de Xerbolés,
encontramos un drea recreativa muy sencilla y
semioculta al estar a menor cota que la carretera.
Es un rincén muy agradable formado por una
pequetia fuente a la que se llega por una breve
rampa entre castafios de gran tamario, uno de los
cuales parece que forma un arco con el talud.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Hoérreo
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.165875
Coordenada Y
-7.248765

Descricion

Nesta aldea atopamos unha gran variedade de
horreos, alguns de gran tamaiio e, en xeral, ben
conservados, o que nos de unha idea da gran
producién agricola destas terras. E moi agradable a
visita a aldea onde, ademais da fonte, encontramos
una escalinata totalmente tallada na rocha.

XEODESTINO

ANCARES

Horreos de Lua

Localizacion

Carretera 760 direccion Rioxoan, a 6,5 km xirar a
esquerda, a 500 m xiar a dereira por LU P-5404, en
4,7 km xirar a esquerda por pista asfaltada e a 1,3
km atdpase aaldea.

Carretera 760 direccion Rioxodn, a 6,5 km girar a
la izquierda, a 500 m girar a la derecha por LU P-
5404, en 4,7 km girar a la izquierda por pista
asfaltaday a 1,3 km se encuentra la aldea.

Descripcion

En esta aldea encontramos una gran variedad de
horreos, algunos de gran tamario y, en general,
bien conservados, lo que nos de una idea de la gran
produccion agricola de estas tierras. Es muy
agradable la visita a la aldea donde, ademcdis de la

fuente, encontramos una escalinata totalmente

tallada en laroca.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Estrada 760 direccion Lugo, a 2,7 km xirar &
esquerda por a pista asfaltada, a igrexa atopase a
700 m.

Carretera 760 direccion Lugo, a 2,7 km girar a
izquierda por pista asfaltada, la iglesia se
encuentraa 700 m.

Descricion

Esta ¢é a igrexa mais antiga de todas as parroquias que
conforman o concello de Pol. En honra a Santa Maria,
tratase dunha obra romanica da segunda metade do
século XII ou principios do século XIII e ainda que a
fachada foi restaurada, os dous muros laterais
consérvanse integros ademais do timpano, no que hai
unha inscricion que fai referencia 4 necesidade de
purgar os pecados para toda persoa que queira alcanzar
o Reino dos Ceos. Tamén son interesantes os
canecillos e un pequeno reloxo solar, ainda que
bastante deteriorado. O entsrno complétase cun groso
castifieiro de indias e unha pila bautismal.

~OL

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.109778
Coordenada Y
-7.381193

Descripcion

Esta es la iglesia mds antigua de todas las parroquias
que conforman el ayuntamiento de Pol. En honor a
Santa Maria, se trata de una obra romanica de la
segunda mitad del siglo XI1 o principios del siglo XIII
y aunque la fachada ha sido restaurada, los dos muros
laterales se conservan integros ademds del timpano,
en el que hay una inscripcion que hace referencia a la
necesidad de purgar los pecados para toda persona
que quiera alcanzar el Reino de los Cielos. También
son interesantes los canecillos y un pequenio reloj
solar, aunque bastante deteriorado. El entorno se
completa con un grueso castario de indias y una pila
bautismal.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.106561
Coordenada Y
-7.417187

Descricion

Segundo aparece inscrito no dintel da sancristia,
esta igrexa levantouse ao redor de 1764, grazas a
axuda de don Diego de Villamarin. Destaca a alta
espadana con campanario e o portico de acceso. No
seu interior hai retablos e esculturas do S. XVIII,
ademais dunha de Santa Marifia, do S. XIV.

XEODESTINO

ANCARES

Igrexa de Fraialde

Localizacion

Estrada 760 direccion Lugo, a 5 km xirar &
esquerda por estrada asfaltada, a igrexa atopase a
1,5km.

Carretera 760 direccion Lugo, a 5 km girar a
izquierda por la carretera asfaltada, la iglesia se

encuentraa l,5 km.

Descripcion

Segun aparece inscrito en el dintel de la sacristia,
esta iglesia se levanto en torno a 1764, gracias a la
ayuda de don Diego de Villamarin. Destaca la alta
espadania con campanario y el portico de acceso.
En su interior hay retablos y esculturas del S.
XVIII, ademas de una de Santa Marina, del S. XIV.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Estrada 760 direccion Lugo, a 4 km xirar 4
esquerda por LU P-1203, o cruceiro atopase a 800
m

Carretera 760 direccion Lugo, a 4 km girar a la
izquierdapor LU P-1203, el crucero se encuentra a
800m.

Descricion

Empezouse a construir no ultimo cuarto do século
XVIII, pero non se puido rematar ata o primeiro
terzo do século XIX. O retablo maior, de estilo
neoclasico, € obra de Francisco Somoza, vecifio da
localidade asturiana de Abres, en Taramundi.
Enfronte 4 igrexa esta a chamada Casa de Teixeiro
na que destacan os dous escudos nobiliarios da stia
fachada, asi como unha columna cunha inscricién
en latin e a data 1742.

POL

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.107394
Coordenada Y
-7.391589

Descripcion

Se empezé a construir en el ultimo cuarto del siglo
XVIII, pero no se pudo finalizar hasta el primer
tercio del siglo XIX. El retablo mayor, de estilo
neoclasico, es obra de Francisco Somoza, vecino
de la localidad asturiana de Abres, en Taramundi.
Enfrente a la iglesia esta la llamada Casa de
Teixeiro en la que destacan los dos escudos
nobiliarios de su fachada, asi como una columna
conunainscripcionen latiny la fecha 1742.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Molino
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.114207
Coordenada Y
-7.347540

Descricion

Situado en Luaces, 4 beira do rio Aziimara, do que
aproveita as suias augas, atopamos esta boa mostra
dun muifio do tipo "de dorna" ou "de caldeira".
Estes son menos habituais cos outros sistemas pois
necesitan rios con gran caudal. A auga desvidbase
por unha "levada" que a facia entrar no muifio por
unha rampla que se estreitaba progresivamente
para gaifiar forza. Os rodicios estaban no interior, de
ahi o termo "caldeira".

Muino do Mazo

Localizacion

Carretera 760 direccion Rioxoan, a 450 m na
rotonda primeira saida direccion castroverde, o
muifio atopase a 1,8 km.

Carretera 760 direccion Rioxodn, a 450 m en la
rotonda primera salida direccion Castroverde, el
molino se encuentraa 1,8 km.

Descripcion

Situado en Luaces, a la orilla del rio Azvimara, del
que aprovecha sus aguas, encontramos esta buena
muestra de un molino del tipo "de dorna" o "de
caldeira". Estos son menos frecuentes que los otros
sistemas pues necesitan rios con gran caudal. El
agua se desviaba por una "levada" que la hacia
entrar en el molino por una rampa que se
estrechaba progresivamente para ganar fuerza.
Los rodicios estaban en el interior, de ahi el término

"caldeira".
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Localizacion

Saindo de Chao de Pousadoiro en direccion norte
pola LU P-5404, enlazamos ca LU P-4802,
percorremos uns tres quilémetros e descendemos
por unha pista de terra que atopamos & esquerda da
estrada ataaarea.

Saliendo de Chao de Pousadoiro en direccion
norte por la LU P-5404, enlazamos con LU P-
4802, recorremos unos tres kilometros y
descendemos por una pista de tierra que
encontramos a la izquierda de la carretera hasta el

area.

Descricion

A beira do Eo atopamos un frondoso bosque de
ribeira infestado de amieiros e salgueiros, ainda que
son especialmente fascinantes alguns castifieiros
centenarios co tronco danado polo lume e recuberto
de grosos musgos. A zona conta cun refuxio de
pescadores, unha boa dotacion de grellas, mesas e
bancos, asi como os restos dunha pasarela sobre o
rio, da que sé se conservan os apoios laterais. Un
lugar excelente para gozar da paz que xera o
contacto coanatureza.

Area recreativa de A Retrta

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

43.227697
Coordenada Y

-7.205166

Descripcion

A orillas del Eo encontramos un frondoso bosque
de ribera plagado de alisos y sauces, aunque son
especialmente fascinantes algunos castanos
centenarios con el tronco dafiado por el fuego y
recubierto de gruesos musgos. La zona cuenta con
un refugio de pescadores, una buena dotacion de
parrillas, mesas y bancos, asi como los restos de
una pasarela sobre el rio, de la que solo se
conservan los apoyos laterales. Un lugar excelente
para disfrutar de la paz que genera el contacto con
la naturaleza.
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Ficha
Categoria

ARQUITECT_POPULAR
Clase
Hérreo
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.241525
Coordenada Y
-7.199181

Descricion

Mende ¢ unha pequena aldea colgada na ladeira, ao
lado dereito do rio Eo. A pé de estrada podemos ver
varios horreos ca morfoloxia propia de Ancares
Terras de Burdn, construciéon en madeira, base
cadrada e teito a catro augas. Moi preto, hai outro
que se asemella 4 tipoloxia da Terra Cha, alongado,
con estrutura a base de pedra, xistos, e laterais de
madeira.

XEODESTINO

ANCARES

Horreos en Mende

Localizacion

Chégase seguindo a LU P-4802, dende Chao de
Pousadoiro. A uns 6,6 Km. atopamos un desvio a
esquerda que nos indica a direccion a Mende.

Se llega siguiendo la LU P-4802, desde Chao de
Pousadoiro. A unos 6,6 Km. encontramos un
desvio a la izquierda que nos indica la direccion a
Mende.

Descripcion

Mende es una pequena aldea colgada en la ladera,
del lado derecho del rio Eo. A pie de carretera
podemos ver varios horreos con la morfologia
propia de Ancares Terras de Burdn, construccion
en madera, base cuadrada y techo a cuatro aguas.
Muy cerca, hay otro que se asemeja a la tipologia
de la Terra Cha, alargado, con estructura a base de
piedra, esquistos, y laterales de madera.
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XEODESTINO

ANCARES
TERRAs BURON

Localizacion

Situado a un 7 km de Chao de Pousadoiro pola LU
P-5404, en direccion sur, a uns 3 Km, en Os
Cangos, viramos a esquerda e, de novo 4 esquerda,
para seguir pola marxe dereita do rio Rodil. Nuns 4
Km chegamos a Os Vaos.

Situado a unos 7 km de Chao de Pousadoiro,
tomamos por la LU P-5404, en direccion sur, a
unos 3 Km, en Os Cangos, giramos a la izquierda y,
de nuevo a la izquierda, para seguir por la margen
derecha del rio Rodil. En unos 4 Km llegamos a Os
Vaos.

Descricion

Este ¢, posiblemente, unha das micropaisaxes mais
curiosas e mesmo un pouco tenebrosa. A medida que
nos achegamos a igrexa, no alto dun outeiro sobre un
meandro do rio Rodil, vemos unha serie de
edificacions de pedra, descoidadas se non
abandonadas e bastante deterioradas. Atravesamos un
pasadizo e chegamos a unha escalinata que nos
conduce a igrexa, encalada en branco e na que
destacan tres elementos: un reloxo solar feito en lousa
en 1742, un gran portico cunha escaleira de madeira
que nos leva ao campanario e, especialmente, cinco
caveiras humanas incrustadas na parede oeste, sobre
unha xanela que mira ao cemiterio...

rISEIRA

DE PIQUIN

Igrexa dos Vaos

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.17985
Coordenada Y
-7.16555

Descripcion

Este es, posiblemente, uno de los micropaisajes mds
curiosos e incluso un poco tenebroso. A medida que
nos acercamos a la iglesia, en lo alto de una colina
sobre un meandro del rio Rodil, vemos una serie de
edificaciones de piedra, descuidadas si no
abandonadas y bastante deterioradas. Atravesamos
un pasadizo y llegamos a una escalinata que nos
conduce a la iglesia, encalada en blanco y en la que
destacan tres elementos: un reloj solar hecho en
pizarra en 1742, un gran portico con una escalera de
madera que nos lleva al campanario y, especialmente,
cinco calaveras humanas incrustadas en la pared
oeste, sobre una ventana que mira al cementerio...
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XEODESTINO

ANCARES

Igrexa San Xurxo de Piquin

9

Ficha

Categoria
ARQUITECT_RELIGIOSA
Clase
Iglesia
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde
Coordenada X
43.217863
Coordenada Y
-7.209078

Descricion

Situada na beira esquerda do rio Eo, sobre a aldea
de San Xurxo e dominando o val. E de estilo
neoclasico (1782), Os muros son de pedra, planta
de cruz latina, na nave principal unha béveda de
candn e duas capelas. O tellado € de lousa e ten un
magnifico campanario.

Localizacion
Dende Chao de Pousadoiro, tomamos a direccion
norte, pola LU-751 ata enlazar a LU P-4806, en
direccion a Pontenova e, en menos de 3 Km.
Atopamos aigrexa.

Desde Chao de Pousadoiro, tomamos direccion
norte por la LU-751 a enlazar con la LU P-4806,
en direccion a A Pontenova y, en menos de 3 Km.
Encontramos laiglesia.

Descripcion

Situada en la orilla izquierda del rio Eo, sobre la
aldea de San Xurxo y dominando el valle. Es de
estilo neocldsico (1782), Los muros son de piedra,
planta de cruz latina, en la nave principal una
boveda de cafion y dos capillas. El tejado es de
pizarray tiene un magnifico campanario.
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XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Saimos de Chao de Pousadoiro pola LU P-5404, en
direccion sur. En Santalla, tomamos un desvio a
esquerda e seguimos pola CP-5403, ata chegar &
aldea de Barangén. Pddese volver ou continuar
pola CP-5403 ata o micropaisaje da Cortevella a 4
km e a pouco mais de 6 km atdpase a LU-750 que
levaaMeiraoud A6.

Salimos de Chao de Pousadoiro por la LU P-5404,
en direccion sur. En Santalla, tomamos un desvio a
la izquierda y seguimos por la CP-5403, hasta
llegar a la aldea de Barangon. Se puede volver o
continuar por la CP-5403 hasta el micropaisaje de
A Cortevella a 4 km y a poco mas de 6 km se
encuentrala LU-750 que llevaa Meirao alaA6.

Descricion

Barangodn € unha pequena aldea orientada ao oeste,
sobre o val do Eo. Na parte alta, destaca a pequena
capela do Ecce Homo 4 que d4 sombra un teixo.
Este conxunto e toda a parte alta da aldea suxiren
diversos micropaisaxes a partir destes elementos,
varias casas sinxelas e de planta baixa, un horreo de
bo tamafio, etc.

RIBEIRA
DE PIQUIN

Ficha

Categoria

ARQUITECT_CIVIL
Clase

Aldea / ntcleo rural
Recurso

Entorno de interés

Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Verde

Coordenada X
43.14158
Coordenada Y
-7.21045

Descripcion

Barangon es una pequenia aldea orientada al oeste,
sobre el valle del Eo. En la parte alta, destaca la
pequeria capilla del Ecce Homo a la que da sombra
un tejo. Este conjunto y toda la parte alta de la
aldea sugieren diversos micropaisajes a partir de
estos elementos, varias casas sencillas y de planta
baja, un horreo de buen tamaiio, etc.
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Ficha

Categoria
ARQUITECT_POPULAR
Clase
Pontella / pasarela
Recurso
Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Marrén
Coordenada X
43.183195
Coordenada Y
-7.205912

Descricion

Tratase dunha ponte colgante, metalica, apoiada en
duas estruturas de formigdén, a modo de portas, que
soportan os cables tensores. No bosque abundan os
castifieiros, os fentos e os musgos, todo un catalogo
de posibles micropaisaxes. Ao lado esquerdo do rio
atopamos o carreiro que une Chao de Pousadoiro co
Muifio de Garcia, unha excelente proposta para
achegarnos a estes lugares.

XEODESTINO

ANCARES

Localizacion

Saimos de Chao de Pousadoiro pola LU P-5404, en
direccion sur. A un par de quilémetros, atopamos
un desvio & dereita, unha pista de terra que
enseguida nos conduce a ponte colgante. Tamén se
pode chegar seguindo o carreiro que sac de Chao de
Pousadoiro cara ao Muifio de Garcia.

Salimos de Chao de Pousadoiro por la LU P-5404,
en direccion sur. A un par de kilometros,
encontramos un desvio a la derecha, una pista de
tierra que enseguida nos conduce al puente
colgante. También se puede llegar siguiendo el
sendero que sale de Chao de Pousadoiro hacia el
Molino de Garcia.

Descripcion

Se trata de un puente colgante, metdlico, apoyado
en dos estructuras de hormigon, a modo de puertas,
que soportan los cables tensores. En el bosque
abundan los castarios, los helechos y los musgos,
todo un catdlogo de posibles micropaisajes. Del
lado izquierdo del rio encontramos el sendero que
une Chao de Pousadoiro con el Muiiio de Garcia,
una excelente propuesta para acercarnos a estos
lugares.
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XEODESTINO

ANCARES
TERR5EBURON

Localizacion

No propio nticleo de Chao de Pousadoiro.

En el propio niicleo de Chao de Pousadoiro.

Descricion

Excelente area recreativa situada no nucleo de
Chao de Pousadoiro. Destaca a stia ampla praderia,
a modo de praia fluvial, é unha represa que xera
unha pequena fervenza tan ancha como o rio Eo.

rISEIRA

DE PIQUIN

Salto de auga e Area recreativa en Chao de Pousadoiro

Ficha

Categoria

EQUIPAMIENTOS
Clase

Area recreativa
Recurso

Entorno de interés
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad

Verde
Coordenada X

43.20147
Coordenada Y

-7.20163

Descripcion

Excelente drea recreativa situada en el niicleo de
Chao de Pousadoiro. Destaca su amplia pradera, a
modo de playa fluvial, y una represa que genera
unapequefia cascada tan ancha como el rio Eo.
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Ficha
Categoria
AGUA
Clase
Cascada / Seimeira
Recurso
Elemento singular
Nivel de Dificultade / Nivel de Dificultad
Marrén
Coordenada X
43.215821
Coordenada Y
-7.224091

Descricion

Estamos diante unha fermosa fervenza duns 15 metros
de altura, nunha contorna moi humida e con abundante
vexetacion a que chegamos atravesando un frondoso
bosque de carballos e castifieiros. O Gltimo tramo,
suxirenos multiples micropaisajes a partir de grandes
troncos infestados de musgos e liques, unha estreita
escaleira de pedra case oculta pola vexetacion, etc.
Como noutros casos, o canto das aves acompafia o
paseo polo bosque, neste caso podemos gozar de
merlo acuatico (Cinclus cinclus), paporrubio
(Erithacus rubela), xilgaro (Carduelis carduelis), ou o
rechamante vichelocrego europeo (Oriolus oriolus).

XEODESTINO

ANCARES

Seimeira Pena dos Portelos

S \ 4

Localizacion

Podemos chegar seguindo un carreiro dun 4,4 Km,
marcado como PR G-228 ¢ que arrinca en Chao de
Pousadoiro, ou partindo dun camifio que sae na
parte alta da montafia, no lado esquerdo da LU-751,
en direccion a Chao de Pousadoiro. Neste caso, o
percorrido € algo menos da metade.

Podemos llegar siguiendo un sendero de unos 4,4
Km, marcado como PR G-228 y que arranca en
Chao de Pousadoiro, o partiendo de un camino que
sale en la parte alta de la montaria, en el lado
izquierdo de la LU-751, en direccion a Chao de
Pousadoiro. En este caso, el recorrido es algo
menos de la mitad.

Descripcion

Estamos ante una hermosa cascada de unos 15 metros
de altura, en un entorno muy hiimedo y con abundante
vegetacion al que llegamos atravesando un espeso
bosque de robles y castarios. El ultimo tramo, nos
sugiere multiples micropaisajes a partir de grandes
troncos plagados de musgos y liqguenes, una estrecha
escalinata de piedra casi oculta por la vegetacion, etc.
Como en otros casos, el canto de las aves acomparia el
paseo por el bosque, en este caso podemos disfrutar de
mirlo acudtico (Cinclus cinclus), petirrojo (Erithacus
rubela), jilguero (Carduelis carduelis), o la llamativa
oropéndola europea (Oriolus oriolus).
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Asmicropaisaxes son mais que imaxes. Son experiencias sensoriais € emocionais.

A Rede de Micropaisaxes do xeodestino Ancares Terras de Buron recolle nesta guia unha seleccion de
mais de cento corenta pequenos escenarios ateigados de beleza, ao alcance non sé da vista, sendn tamén
do tacto, o olfacto, o ouvido.

Visitaas amodo, con pouca compaila ou mesmo en soidade, para gozar todo o que poden amosar.

Nestas paxinas tes as pistas precisas.

Descubreas.

Los micropaisajes son mas que imdagenes. Son experiencias sensoriales y emocionales.

La Red de Micropaisajes del geodestino Ancares Terras de Buron recoge en esta guia una seleccion de
mds de ciento cuarenta pequeiios escenarios repletos de belleza, al alcance no solo de la vista, sino
también del tacto, el olfato, el oido.

Visitalos despacio, con poca compaiiia o incluso en soledad, para disfrutar todo lo que pueden mostrar.
Enestas paginas tienes las pistas necesarias.

Descuibrelos.

ASOCIACION DE DESENVOLVEMENTO RURAL
MONTES E VALLS ORIENTALIS - GDR3

T S comme oo A XUNTA )
Europa iniste no ural ﬁ: s e B DE GALICIA % Xacobeo 21-22 jBI ICI3


https://ancaresterrasdeburon.gal/
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