GUIA AUTOGUIADA - 3 DIAS | 2 NOITES

SABERES E SABORES
DO NAVIA

Vifio, mel e aldeas entre montanas

Vifiedos en socalcos, as adegas Casa Sidrén e Panchin, o mel
de O Pais do Abeyeiro e Toxal Riba e a Seimeira de
Vilagocende. O val do Navia ao teu ritmo.



BENVIDO AO NAVIA

Un territorio para descubrir cos cinco sentidos.

No curso alto do rio Navia, entre os concellos de
Negueira de Muiiz, A Fonsagrada e Navia de Suarna,
a paisaxe contase a través dos seus produtos:
vifiedos en socalcos, adegas familiares, colmeas e
aldeas tradicionais.

Esta guia proponche tres dias para descubrir o
territorio ao teu ritmo e en vehiculo propio, calquera
dia da semana.

As actividades de pagamento, como a cata de vifio e
a apicultura, resérvanse directamente con cada
provedor.

|
Que descubriras

» Negueira de Mufiiz e o rio Navia.

* A aldea de Vilaseca.

* Os vifios IXP Terras do Navia, en Adega Casa
Sidrén ou Adega Panchin.

» O mundo das abellas, con O Pais do Abeyeiro ou
Toxal Riba.

* A Seimeira de Vilagocende.

» A Proba (Navia de Suarna) e a sta ponte.

A experiencia dunha ollada

DURACION
3 dias e 2 noites.

TERRITORIO

Concellos de Negueira de Mufiz, A
Fonsagrada e Navia de Suarna.

TIPO DE EXPERIENCIA

Enoturismo, apicultura, natureza e patrimonio
rural.

NIVEL FiSICO
Baixo/medio, segundo os paseos elixidos.

EPOCA RECOMENDADA
Primavera, veran e outono.

TRANSPORTE
Vehiculo propio.

PUBLICO

Parellas, grupos de amizades e familias.
Consulta cos provedores as condicions para
menores.

ORGANIZACION

Flexible. As actividades de pagamento
resérvanse directamente con cada provedor.
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OS TRES DIAS DUNHA OLLADA

O itinerario dos tres dias

Negueira de Mufiiz Cata nunha adega local: Casa Seimeira de Vilagocende

! Sidrén ou Panchin !

Paisaxe do rio Navia ! A Proba (Navia de Suarna)
! Apicultura: O Pais do Abeyeiro !

Aldea de Vilaseca ou Toxal Riba Ponte e xantar libre

!
Traslado & Fonsagrada

A Fonsagrada i k

O : Seimeira de Vilagocende

"2\"{ Pena da Nogueira (O Pais do Abeyeiro)
el

Desprazamentos

Abrir os puntos en Google Maps

- Dia 1l - Negueira de Muiiz

- Dia 1 - Vilaseca

- Dia 2 - A Fonsagrada

- Dia 3 - A Proba (Navia de Suarna)

O percorrido realizase en vehiculo propio e organizase por zonas. As distancias e 0s tempos
dependen da alternativa escollida, das paradas que fagas e do lugar de aloxamento.

Dia 1 - Negueira de Mufiiz e Vilaseca.

Dia 2 - Adega local, experiencia de apicultura e traslado & Fonsagrada.

Dia 3 - Seimeira de Vilagocende e A Proba (Navia de Suarna).
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Vilaseca%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=A%20Fonsagrada%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=A%20Proba%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo

PAISAXE, RiO E ALDEAS

Negueira de Muiiiz

A primeira xornada comeza en Negueira de Mufiiz, no curso
alto do Navia, onde o rio e as ladeiras de vifiedo marcan a
paisaxe.

Percorre o nacleo con calma e achégate as paradas
panoramicas sobre o rio, escollendo s6 miradoiros ou
espazos publicos.

Pola tarde, continla cara & aldea de Vilaseca (pax. 5).

RECOMENDACION

Percorre o ndcleo a pé e sen présa: as vistas sobre o
rio e as ladeiras de vifiedo resumen a esencia do val.

Puntos do dia 1

NEGUEIRA DE MUNIZ
Nucleo e chegada. Visita libre.

RiO NAVIA

Paradas panoramicas s6 en espazos
publicos.

ALDEA DE VILASECA
Abrir Vilaseca en Google Maps

VIRXE DA VEIGA
Parada opcional de paisaxe.

ONDE COMER E ONDE DURMIR

Na seccion Onde comer e onde durmir
(péx. 9) atoparas propostas de
establecementos locais para completar a
tla experiencia.

4 )
NEGUEIRA DE MUNIZ E VILASECA ABRIR EN GOOGLE MAPS
— Negueira de Muiiiz
= - Rio Navia
- Vilaseca
- Virxe da Veiga
N — v
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Vilaseca%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=R%C3%ADo%20Navia%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Vilaseca%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Virxe%20da%20Veiga%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo

ALDEA E VINEDO

Vinedos en socalcos e aldeas con memoria

Vilaseca conserva o caracter das aldeas tradicionais do
Navia. As sUas casas de pedra, as hortas e os camifios Informacion para a visita
entre muros falan dunha vida organizada arredor da terra e
do traballo agricola.

VILASECA

Aldea tradicional do concello de Negueira
de Mufiz. Visita libre a pé.

Arredor da aldea, os vifledos en socalcos amosan como se
aproveitaron durante xeracions as ladeiras de forte pendente

do val, xunto con hortas e prados.

QUE OBSERVAR

Arquitectura rural de pedra, socalcos de
vifiedo, hortas e a paisaxe do val do
Navia.

E un lugar para camifiar sen présa, escoitar o silencio e

contemplar a paisaxe do Navia. ALDEA E TERR'TQR'O
Casas, cultivos e rio forman parte dun

mesmo modo tradicional de vida.

COMO VISITALA
Con calma e respecto: é unha aldea
habitada.
RECOMENDACION
Respecta os vifiedos e as propiedades privadas: non
entres nas parcelas nin colles uvas.
Se dispés de mais tempo Para completar o dia
Achégate a area recreativa Virxe da Veiga, unha Na seccién Onde comer e onde durmir (pax. 9)
parada opcional para gozar con calma da paisaxe atoparas propostas de establecementos locais
de Negueira de Mufiiz. para completar a tda experiencia.

I
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Vilaseca%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo

Vinos das Terras do Navia

A mafid do segundo dia esté dedicada ao vifio. En Negueira de Mufiiz, pequenas adegas familiares elaboran
vifio en vifiledos de ladeira sobre o Navia. Visita ou cata de vifios IXP Terras do Navia nunha adega local,
Adega Casa Sidrén ou Adega Panchin, segundo dispofiibilidade e modalidade contratada.

Duas adegas para escoller

ADEGA CASA SIDRON ADEGA PANCHIN

ACTIVIDADE ACTIVIDADE

Visita ou cata de vifios IXP Terras do Navia, Visita ou cata de vifios IXP Terras do Navia,
segundo dispofiibilidade. segundo dispofiibilidade.

LOCALIZACION LOCALIZACION

Negueira de Mufiiz. Negueira de Mufiiz.

RESERVA RESERVA

Previa, por teléfono. Previa, por teléfono.

— Chamar ao 679 628 066 — Chamar ao 696 592 493

-~ Adega Casa Sidrén en Google Maps - Adega Panchin en Google Maps

Como organizar a maia
Reserva con antelacion a visita ou cata e confirma coa adega elixida o punto de encontro. Se vas

conducir, evita consumir alcohol.

As duas adegas forman parte do mesmo territorio de vifiedos de ladeira: escolle a que mellor se
adapte ao teu horario. Despois, continGia coa experiencia de apicultura (pax. 7).

|
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Adega%20Casa%20Sidr%C3%B3n%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
tel:+34679628066
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bodega%20Panch%C3%ADn%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
tel:+34696592493

O mundo das abellas e do mel

Pola tarde, descubre o mundo das abellas e do mel artesanal con O Pais do Abeyeiro ou Toxal Riba,

segundo a actividade ofrecida e a dispofiibilidade.

O PAIS DO ABEYEIRO

Visita guiada ao Ecomuseo e ao Xardin de
polinizadores Fernando Fueyo, con cata de meles,
en colaboracién coa Asociacién Corripa. Duracion:
3 horas. 20 €/persoa; 10 € menores de 13 anos.
Reserva previa.

- _mielouturelos.com
— Chamar ao 636 209 880

- O Pais do Abeyeiro en Google Maps

Antes da visita

TOXAL RIBA

Actividade vinculada ao mundo das abellas e do
mel artesanal. Consulta ao reservar a actividade
disponiible, o horario e o prezo. Teléfonos: 610
683 709 / 647 812 404.

—_toxalriba.com

— Chamar ao 610 683 709

-_mieltoxalriba@gmail.com

Se tes alerxia as picaduras de abella, avisao ao provedor antes de reservar. Leva roupa comoda, manga
longa e segue sempre as indicacions do apicultor. As condiciéns para menores confirmanse coa reserva.

AO REMATAR A XORNADA

Ao rematar, continla cara a Fonsagrada. Na seccion Onde comer e onde durmir (pax. 9) atoparas
propostas de establecementos locais para completar a tla experiencia.
Se escolles Toxal Riba, confirma previamente o lugar da actividade e adapta a orde do itinerario.
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tel:+34610683709
https://toxalriba.com/
tel:+34636209880
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=O%20Pa%C3%ADs%20do%20Abeyeiro%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://mielouturelos.com/
mailto:mieltoxalriba@gmail.com

Seimeira de Vilagocende e A Proba

A Ultima xornada une a forza da auga na Seimeira de Vilagocende, na Fonsagrada, co patrimonio da Proba
(Navia de Suarna) e a stUia ponte histérica sobre o rio.

Natureza, patrimonio e sabores, sen présas.

1 - Seimeira de Vilagocende

Fervenza duns 54 m. Desde o inicio do sendeiro
son 1,2 km ata a fervenza (2,4 km ida e volta polo
mesmo camifio). Entre 45 e 60 min camifiando,
mais o tempo das fotos. Desnivel duns 100 m:
baixada & ida e subida & volta. Dificultade facil.

- Inicio do sendeiro en Maps

3 - Aldeas opcionais

Se dispés de mais tempo, podes ampliar o
percorrido achegandote a Folgueiras ou Freixeiro,
pequenas aldeas nas que descubrir a paisaxe
rural, a arquitectura tradicional e a tranquilidade
das montafias do Navia.

- Folgueiras en Google Maps

—. _Freixeiro en Google Maps

Informacioén practica da xornada

Transporte: vehiculo propio.
Seimeira: 2,4 km ida e volta polo mesmo camifio.
Calzado con boa adherencia: o firme pode esvarar.

Os tempos de conducion dependen do lugar de aloxamento e das

paradas.

2 - A Proba (Navia de Suarna)

Nucleo histoérico a beira do Navia. A sta ponte
medieval dun sé arco € unha das imaxes do
concello. Visita libre a pé.

- A Proba (Navia de Suarna)_en Maps

- Ponte en Google Maps

4 - Para completar o dia

Pasea sen présa pola Proba e remata a escapada
cun xantar libre. Na seccién Onde comer e onde
durmir (pax. 9) atoparas propostas de
establecementos locais para completar a tia
experiencia.

SEIMEIRA E A PROBA
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Inicio%20ruta%20Seimeira%20de%20Vilagocende%2C%20A%20Fonsagrada%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=A%20Proba%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ponte%20medieval%2C%20A%20Proba%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Folgueiras%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Freixeiro%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo

ONDE COMER E ONDE DURMIR

Sabores e hospitalidade do Navia

A cocifia do Navia nace da horta, do monte e do rio: produtos de proximidade, receitas de tempada e unha
hospitalidade rural que convida a sentarse & mesa sen présa. Os vifios das Terras do Navia e 0 mel artesanal

acompafan unha gastronomia sinxela, ligada ao territorio.

Estas son algunhas propostas de establecementos locais, sen orde de preferencia. As comidas e as ceas non estan
incluidas: consulta horarios e reserva con antelacion directamente con cada establecemento.

| NEGUEIRA DE MUNIZ

ONDE DURMIR

Casa Vizcain 982 353 309
Aloxamento

I A FONSAGRADA

ONDE DURMIR

Albergue Casa Cuartel 678 510 804

Aloxamento Turismo: 982 340 504

Olladas de Barbeitos
Apartamentos turisticos en Barbeitos

665 156 698

| CONCELLO DE NAVIA DE SUARNA

Comer: Hostal-restaurante A Escola - 982 265 251
Durmir: Hostal A Escola - 982 265 251

Meson Aarau - 982 365 084
Cabanas do Navia - 600 928 212

ONDE COMER

Casa Sara
Restaurante - Tel. 982 353 317

ONDE COMER

Mesén Catro Ventos 639 267 969
Meson-restaurante

Complexo O Piiieiral 606 165 752

Restaurante, con pension e albergue

Caserio Meiroi - 659 030 341
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tel:+34982353309
tel:+34982353317
tel:+34639267969
tel:+34606165752
tel:+34678510804
tel:+34665156698
tel:+34982340504

INFORMACION PRACTICA

Antes de viaxar

A escapada combina paseos curtos, visitas a adegas e unha actividade de apicultura. Revisa estes consellos
antes de cada xornada.

Que levar Reservas e condicions

» Calzado comodo con boa adherencia. » Reserva con antelacion a cata e a apicultura.

» Roupa adaptada a época e chuvasqueiro.  Consulta con cada provedor as condiciéns para
» Auga e algo de comida para 0s paseos. menores.

* Manga longa para a actividade coas abellas. * Se tes alerxia &s picaduras, avisa antes de

» Teléfono con bateria e mapas descargados. reservar.

 Se vas conducir, evita o alcohol nas catas.
» Comproba os horarios dos restaurantes.
e Teléfono de emerxencias: 112.

Consultar a predicién en MeteoGalicia —

Turismo responsable

* Leva contigo o lixo que xeres.

* Non fagas lume en ningln caso.

» Respecta os vifiedos e as propiedades privadas.
» Non molestes as abellas nin as colmeas.

* Na senda da Seimeira, non saias do camifio.
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https://www.meteogalicia.gal/

CONTACTOS UTILES

Directorio

Toca cada ligazén para chamar ou abrir a web desde o teu maobil.

ACTIVIDADES E VISITAS

Adega Casa Sidrén - Negueira de Muiiz
Visita ou cata de vifios, con reserva.

Tel. 679 628 066

Abrir en Google Maps

O Pais do Abeyeiro - Negueira de Muiiz
Ecomuseo, xardin e cata de meles, con reserva.
Tel. 636 209 880

mielouturelos.com
hola@elpaisdelabeyeiro.com

INFORMACION TURISTICA

Adega Panchin - Negueira de Muiiz
Visita ou cata de vifios, con reserva.

Tel. 696 592 493

Abrir en Google Maps

Toxal Riba
Apicultura e mel artesanal, con reserva.

Tel. 610 683 709 / 647 812 404

toxalriba.com
mieltoxalriba@gmail.com

Xeodestino Ancares Terras MeteoGalicia Turismo da Fonsagrada
de Burén Predicion meteorol6xica de Informacion turistica municipal.
Informacion turistica oficial. Galicia.

ancaresterrasdeburon.gal

meteogalicia.gal

Tel. 982 340 504

Emerxencias: 112. Restaurantes e aloxamentos: consulta a paxina 9. As reservas e 0s pagamentos realizanse

directamente con cada establecemento.

XEODESTINO

ANCARES
TERRREBURON
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tel:+34636209880
tel:+34679628066
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Adega%20Casa%20Sidr%C3%B3n%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
tel:+34696592493
tel:+34610683709
https://ancaresterrasdeburon.gal/
https://www.meteogalicia.gal/
tel:+34982340504
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bodega%20Panch%C3%ADn%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://mielouturelos.com/
https://toxalriba.com/
mailto:mieltoxalriba@gmail.com
mailto:hola@elpaisdelabeyeiro.com

Grazas por descubrir os sabores e os saberes do Navia.

Esta guia autoguiada é gratuita. Aloxamentos, comidas e actividades contratables non estan incluidos e resérvanse
con cada provedor. Para viaxar acompafiado ou con todo organizado, consulta as modalidades premium e guiada
destas axencias:

NAVIAVENTOURS VOLTA MONTANA

Experiencias para parellas, venda individual de prazas e Experiencias completas para grupos privados previamente
grupos. constituidos de seis ou mais participantes.
naviaventours.com - voltamontana.com -

Fotografias: Xeodestino Ancares Terras de Burén.
Mais experiencias en ancaresterrasdeburon.gal - Actualizacion: novembro 2026.
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https://ancaresterrasdeburon.gal/
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