GUIA AUTOGUIADA - 3 DIAS | 2 NOCHES
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Vilagocende. El valle del Navia a tu ritmo.



BIENVENIDO AL NAVIA

Un territorio para descubrir con los cinco sentidos.

En el curso alto del rio Navia, entre los municipios de
Negueira de Mufiiz, A Fonsagrada y Navia de Suarna,
el paisaje se cuenta a través de sus productos:
vifiedos en bancales, bodegas familiares, colmenas y
aldeas tradicionales.

Esta guia te propone tres dias para descubrir el
territorio a tu ritmo y en vehiculo propio, cualquier dia
de la semana.

Las actividades de pago, como la cata de vino y la
apicultura, se reservan directamente con cada
proveedor.

|
Qué descubriras

* Negueira de Muiiiz y el rio Navia.

* La aldea de Vilaseca.

* Los vinos IGP Terras do Navia, en Adega Casa
Sidrén o Adega Panchin.

 El mundo de las abejas, con O Pais do Abeyeiro o
Toxal Riba.

» La Seimeira de Vilagocende.

» A Proba (Navia de Suarna) y su puente.

La experiencia de un vistazo

DURACION
3 dias y 2 noches.

TERRITORIO
Municipios de Negueira de Mufiiz, A
Fonsagrada y Navia de Suarna.

TIPO DE EXPERIENCIA

Enoturismo, apicultura, naturaleza y
patrimonio rural.

NIVEL FiSICO
Bajo/medio, segln los paseos elegidos.

EPOCA RECOMENDADA
Primavera, verano y otofo.

TRANSPORTE
Vehiculo propio.

PUBLICO

Parejas, grupos de amigos y familias.
Consulta con los proveedores las condiciones
para menores.

ORGANIZACION

Flexible. Las actividades de pago se reservan
directamente con cada proveedor.
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LOS TRES DIiAS DE UN VISTAZO

El itinerario de los tres dias

Negueira de Mufiiz Cata en una bodega local: Seimeira de Vilagocende

! Casa Sidron o Panchin !

Paisaje del rio Navia ! A Proba (Navia de Suarna)
! Apicultura: O Pais do Abeyeiro !

Aldea de Vilaseca o Toxal Riba Puente y comida libre

!
Traslado a A Fonsagrada

\\f\ Abrir los puntos en Google Maps

- Dia 1l - Negueira de Muiiz

- Dia 1 - Vilaseca

l

A Fonsagrada a

Dia 2 - A Fonsagrada

- Dia 3 - A Proba (Navia de Suarna)

Seimeira de Vilagocende

Desplazamientos

El recorrido se realiza en vehiculo propio y se organiza por zonas. Las distancias y los tiempos
dependen de la alternativa elegida, de las paradas que hagas y del lugar de alojamiento.

Dia 1 - Negueira de Muiiiz y Vilaseca.

Dia 2 - Bodega local, experiencia de apicultura y traslado a A Fonsagrada.

Dia 3 - Seimeira de Vilagocende y A Proba (Navia de Suarna).

|
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Vilaseca%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=A%20Fonsagrada%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=A%20Proba%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo

PAISAJE, RiO Y ALDEAS

Negueira de Muiiiz

La primera jornada empieza en Negueira de Mufiz, en el
curso alto del Navia, donde el rio y las laderas de vifiedo
marcan el paisaje.

Recorre el nlicleo con calma y acércate a las paradas
panoramicas sobre el rio, eligiendo solo miradores o
espacios publicos.

Por la tarde, continta hacia la aldea de Vilaseca (pag. 5).

RECOMENDACION

Recorre el nucleo a pie y sin prisa: las vistas sobre el
rio y las laderas de vifiedo resumen la esencia del
valle.

Puntos del dia 1

NEGUEIRA DE MURNIZ
Nucleo y llegada. Visita libre.

RiO NAVIA

Paradas panoramicas solo en espacios
publicos.

ALDEA DE VILASECA
Abrir Vilaseca en Google Maps

VIRXE DA VEIGA
Parada opcional de paisaje.

DONDE COMER Y DONDE DORMIR

En la seccion Donde comer y dénde
dormir (pag. 9) encontraras propuestas
de establecimientos locales para
completar tu experiencia.

4 )
NEGUEIRA DE MUNIZ E VILASECA ABRIR EN GOOGLE MAPS
- Negueira de Muiiiz
—— - Rio Navia
- Vilaseca
- Virxe da Veiga
. — J
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Vilaseca%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=R%C3%ADo%20Navia%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Vilaseca%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Virxe%20da%20Veiga%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo

ALDEA Y VINEDO

Vinedos en bancales y aldeas con memoria

Vilaseca conserva el caracter de las aldeas tradicionales del
Navia. Sus casas de piedra, las huertas y los caminos entre Informacion para la visita
muros hablan de una vida organizada alrededor de la tierra 'y
del trabajo agricola.

VILASECA
Aldea tradicional del municipio de
Negueira de Mufiiz. Visita libre a pie.

Alrededor de la aldea, los vifledos en bancales muestran
como se aprovecharon durante generaciones las laderas de
fuerte pendiente del valle, junto con huertas y prados.

QUE OBSERVAR

Arquitectura rural de piedra, bancales de
vifiedo, huertas y el paisaje del valle del
Navia.

Es un lugar para caminar sin prisa, escuchar el silencio y

contemplar el paisaje del Navia. ALDEA Y TERRITORIO

Casas, cultivos y rio forman parte de un
mismo modo tradicional de vida.

COMO VISITARLA
Con calma y respeto: es una aldea
habitada.
RECOMENDACION
Respeta los vifiedos y las propiedades privadas: no
entres en las parcelas ni cojas uvas.
Si dispones de mas tiempo Para completar el dia
Acércate al area recreativa Virxe da Veiga, una En la seccion Dénde comer y dénde dormir (pag.
parada opcional para disfrutar con calma del 9) encontraras propuestas de establecimientos
paisaje de Negueira de Mufiiz. locales para completar tu experiencia.

I
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Vilaseca%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo

Vinos de las Terras do Navia

La mafana del segundo dia esta dedicada al vino. En Negueira de Mufiz, pequefias bodegas familiares
elaboran vino en vifiedos de ladera sobre el Navia. Visita o cata de vinos IGP Terras do Navia en una bodega
local, Adega Casa Sidron o Adega Panchin, segun disponibilidad y modalidad contratada.

Dos bodegas para elegir

ADEGA CASA SIDRON ADEGA PANCHIN

ACTIVIDAD ACTIVIDAD

Visita o cata de vinos IGP Terras do Navia, segin Visita o cata de vinos IGP Terras do Navia, segun
disponibilidad. disponibilidad.

LOCALIZACION LOCALIZACION

Negueira de Mufiiz. Negueira de Mufiiz.

RESERVA RESERVA

Previa, por teléfono. Previa, por teléfono.

- Llamar al 679 628 066 - Llamar al 696 592 493

-~ Adega Casa Sidrén en Google Maps - Adega Panchin en Google Maps

Como organizar la mafiana
Reserva con antelacion la visita o cata y confirma con la bodega elegida el punto de encuentro. Si vas

a conducir, evita consumir alcohol.

Las dos bodegas forman parte del mismo territorio de vifiedos de ladera: elige la que mejor se adapte
a tu horario. Después, contintda con la experiencia de apicultura (pag. 7).

|
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Adega%20Casa%20Sidr%C3%B3n%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
tel:+34679628066
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bodega%20Panch%C3%ADn%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
tel:+34696592493

El mundo de las abejas y la miel

Por la tarde, descubre el mundo de las abejas y la miel artesanal con O Pais do Abeyeiro o Toxal Riba,
segun la actividad ofrecida y la disponibilidad.

O PAIS DO ABEYEIRO

Visita guiada al Ecomuseo y al Jardin de
polinizadores Fernando Fueyo, con cata de
mieles, en colaboracién con la Asociacion Corripa.
Duracion: 3 horas. 20 €/persona; 10 € menores de
13 afos. Reserva previa.

- _mielouturelos.com
- Llamar al 636 209 880
- O Pais do Abeyeiro en Google Maps

Antes de la visita

TOXAL RIBA

Actividad vinculada al mundo de las abejas y la
miel artesanal. Consulta al reservar la actividad

disponible, el horario y el precio. Teléfonos: 610
683 709 / 647 812 404.

—_toxalriba.com

- Llamar al 610 683 709

-_mieltoxalriba@gmail.com

Si tienes alergia a las picaduras de abeja, avisalo al proveedor antes de reservar. Lleva ropa comoda, manga
larga y sigue siempre las indicaciones del apicultor. Las condiciones para menores se confirman con la

reserva.

AL TERMINAR LA JORNADA

Al terminar, continta hacia A Fonsagrada. En la seccion Dénde comer y dénde dormir (pag. 9)
encontraras propuestas de establecimientos locales para completar tu experiencia.
Si eliges Toxal Riba, confirma previamente el lugar de la actividad y adapta el orden del itinerario.
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tel:+34610683709
https://toxalriba.com/
tel:+34636209880
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=O%20Pa%C3%ADs%20do%20Abeyeiro%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://mielouturelos.com/
mailto:mieltoxalriba@gmail.com

Seimeira de Vilagocende y A Proba

La ultima jornada une la fuerza del agua en la Seimeira de Vilagocende, en A Fonsagrada, con el patrimonio
de A Proba (Navia de Suarna) y su puente histérico sobre el rio.

Naturaleza, patrimonio y sabores, sin prisas.

1 - Seimeira de Vilagocende

Cascada de unos 54 m. Desde el inicio del sendero
son 1,2 km hasta la cascada (2,4 km ida y vuelta
por el mismo camino). Entre 45 y 60 min
caminando, mas el tiempo de las fotos. Desnivel de
unos 100 m: bajada a la ida y subida a la vuelta.
Dificultad facil.

- Inicio del sendero en Maps

3 - Aldeas opcionales

Si dispones de mas tiempo, puedes ampliar el
recorrido acercandote a Folgueiras o Freixeiro,
pequefas aldeas en las que descubrir el paisaje
rural, la arquitectura tradicional y la tranquilidad de
las montanas del Navia.

- Folgueiras en Google Maps

—. _Freixeiro en Google Maps

Informacioén practica de la jornada

2 - A Proba (Navia de Suarna)

Nucleo histérico a orillas del Navia. Su puente
medieval de un solo arco es una de las imagenes
del municipio. Visita libre a pie.

- A Proba (Navia de Suarna)_en Maps

- Puente en Google Maps

4 - Para completar el dia

Pasea sin prisa por A Proba y termina la escapada
con una comida libre. En la seccién Dénde comer y
donde dormir (pag. 9) encontraras propuestas de
establecimientos locales para completar tu
experiencia.

SEIMEIRA E A PROBA

Transporte: vehiculo propio. : I:f‘./‘;_/.\ff:) “__,f"{
Seimeira: 2,4 km ida y vuelta por el mismo camino. = I'-;I"'
Calzado con buena adherencia: el firme puede resbalar. .{’_ ot | anely T\, ,g:
Los tiempos de conduccion dependen del lugar de alojamiento y de e S NS
las paradas. ,; . o Y
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Inicio%20ruta%20Seimeira%20de%20Vilagocende%2C%20A%20Fonsagrada%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=A%20Proba%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ponte%20medieval%2C%20A%20Proba%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Folgueiras%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Freixeiro%2C%20Navia%20de%20Suarna%2C%20Lugo

DONDE COMER Y DONDE DORMIR

Sabores y hospitalidad del Navia

La cocina del Navia nace de la huerta, del monte y del rio: productos de proximidad, recetas de temporada y una
hospitalidad rural que invita a sentarse a la mesa sin prisa. Los vinos de las Terras do Navia y la miel artesanal

acompafan una gastronomia sencilla, ligada al territorio.

Estas son algunas propuestas de establecimientos locales, sin orden de preferencia. Las comidas y las cenas no
estan incluidas: consulta horarios y reserva con antelacion directamente con cada establecimiento.

| NEGUEIRA DE MUNIZ
DONDE DORMIR

Casa Vizcain 982 353 309
Alojamiento

I A FONSAGRADA

DONDE DORMIR

Albergue Casa Cuartel 678 510 804

Alojamiento Turismo: 982 340 504

Olladas de Barbeitos
Apartamentos turisticos en Barbeitos

665 156 698

| MUNICIPIO DE NAVIA DE SUARNA

Comer: Hostal-restaurante A Escola - 982 265 251
Dormir: Hostal A Escola - 982 265 251

Meson Aarau - 982 365 084
Cabanas do Navia - 600 928 212

DONDE COMER

Casa Sara
Restaurante - Tel. 982 353 317

DONDE COMER

Mesén Catro Ventos 639 267 969
Meson-restaurante

Complexo O Piiieiral 606 165 752

Restaurante, con pension y albergue

Caserio Meiroi - 659 030 341
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tel:+34982353309
tel:+34982353317
tel:+34639267969
tel:+34606165752
tel:+34678510804
tel:+34665156698
tel:+34982340504

INFORMACION PRACTICA

Antes de viajar

La escapada combina paseos cortos, visitas a bodegas y una actividad de apicultura. Revisa estos consejos
antes de cada jornada.

Qué llevar Reservas y condiciones

» Calzado comodo con buena adherencia. » Reserva con antelacion la cata y la apicultura.

» Ropa adaptada a la época e impermeable.  Consulta con cada proveedor las condiciones

» Agua y algo de comida para los paseos. para menores.

* Manga larga para la actividad con las abejas. » Si tienes alergia a las picaduras, avisa antes de
» Teléfono con bateria y mapas descargados. reservar.

« Si vas a conducir, evita el alcohol en las catas.
» Comprueba los horarios de los restaurantes.
* Teléfono de emergencias: 112.

Consultar la predicciéon en MeteoGalicia —

Turismo responsable

« LIévate la basura que generes.

* No hagas fuego en ninguin caso.

» Respeta los vifiedos y las propiedades privadas.

* No molestes a las abejas ni a las colmenas.

* En la senda de la Seimeira, no salgas del camino.
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https://www.meteogalicia.gal/

CONTACTOS UTILES

Directorio

Toca cada enlace para llamar o abrir la web desde tu movil.

ACTIVIDADES Y VISITAS

Adega Casa Sidrén - Negueira de Muiiz
Visita o cata de vinos, con reserva.

Tel. 679 628 066

Abrir en Google Maps

O Pais do Abeyeiro - Negueira de Muiiz
Ecomuseo, jardin y cata de mieles, con reserva.
Tel. 636 209 880

mielouturelos.com
hola@elpaisdelabeyeiro.com

INFORMACION TURISTICA

Adega Panchin - Negueira de Muiiz
Visita o cata de vinos, con reserva.

Tel. 696 592 493

Abrir en Google Maps

Toxal Riba
Apicultura y miel artesanal, con reserva.
Tel. 610 683 709 / 647 812 404

toxalriba.com
mieltoxalriba@gmail.com

Xeodestino Ancares Terras MeteoGalicia Turismo de A Fonsagrada
de Burén Prediccién meteorolégica de Informacion turistica municipal.
Informacion turistica oficial. Galicia.

ancaresterrasdeburon.gal meteogalicia.gal Tel. 982 340 504

Emergencias: 112. Restaurantes y alojamientos: consulta la pagina 9. Las reservas y los pagos se realizan
directamente con cada establecimiento.

XEODESTINOG

ANCARES
=S BURON

|
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tel:+34636209880
tel:+34679628066
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Adega%20Casa%20Sidr%C3%B3n%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
tel:+34696592493
tel:+34610683709
https://ancaresterrasdeburon.gal/
https://www.meteogalicia.gal/
tel:+34982340504
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Bodega%20Panch%C3%ADn%2C%20Negueira%20de%20Mu%C3%B1iz%2C%20Lugo
https://mielouturelos.com/
https://toxalriba.com/
mailto:mieltoxalriba@gmail.com
mailto:hola@elpaisdelabeyeiro.com

Gracias por descubrir los sabores y los saberes del Navia.

Esta guia autoguiada es gratuita. Alojamientos, comidas y actividades contratables no estan incluidos y se reservan
con cada proveedor. Para viajar acompafiado o con todo organizado, consulta las modalidades premium y guiada de
estas agencias:

NAVIAVENTOURS VOLTA MONTANA

Experiencias para parejas, venta individual de plazas y Experiencias completas para grupos privados previamente
grupos. constituidos de seis 0 mas participantes.
naviaventours.com - voltamontana.com -

Fotografias: Xeodestino Ancares Terras de Burén.
Mas experiencias en ancaresterrasdeburon.gal - Actualizacion: noviembre 2026.
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